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EDITORIAL

ACTITUDES DEL DEPORTISTA PROFESIONAL

Sin ningun género de dudas el dmbito de las actitudes, valores y normas
encuentra en el drea de Educacioén Fisica un medio idoneo para su conocimiento y
desarrollo. No existe otra drea del curriculo de la ensenanza primaria y de la
secundaria en donde se ponga en prdctica tantas y variadas actitudes.

El alumno, agente protagonista del proceso de ensenanza-aprendizaje, tiene
en los deportista profesionales o de élite un espejo en donde mirarse, y de él copia
imita o asimila todo lo que observa. En muchas ocasiones lo que ve no se
corresponde con las enseianzas que recibe en el darea de Educacion Fisica en el
colegio o instituto.

Recientemente, hemos asistido a un gran nimero de triunfos en el deporte
espanol, ya sea a nivel colectivo: campeonatos del mundo de fitbol, baloncesto o
balonmano,... o a nivel individual: tenis, ciclismo, motociclismo... Pero lo realmente
importante, ademas del triunfo deportivo, ha sido como se ha producido éste. Estos
triunfos han venido acompanados de un espiritu de deportividad poco frecuente en
el deporte profesional.

Asi hemos podido ver el afdn de superacion individual y colectivo, el respeto
a las normas del juego y de los jueces y arbitros, el respeto al contrario, el sacrificio,
la colaboracion, la solidaridad, el compromiso, el saber ganar y perder con
elegancia... puesto en practica por los deportistas espanoles. Todo ésto magnifica
el propio triunfo deportivo.

Y sin duda, sus comportamientos y actitudes antes, durante y después del
juego han sido unas valiosas lecciones para todos, ninos y adultos. Ejemplos como
los que hemos vivido facilitan la adquisicion de actitudes, valores y normas en
nuestra drea.
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Pero también los ninos reciben de sus idolos mensajes o ensehanzas poco
apropiadas que pueden ser imitados. Actitudes como la de algunos jugadores de
fotbol, por ejemplo, no son las mds recomendables de observar por un nifo, como
es el ganar a consta de lo que sea. El dopaje en algunos deportes tampoco
benefician al deporte en si, ni a su expansion y difusion, sobre todo en deportes
minoritarios. Actitudes beligerantes como la de algunos entrenadores de fitbol son y
deben ser rechazables.

Porque lo que el nino observa en el mundo del deporte, que generalmente
entra dentro de sus intereses, lo reproduce en su vida diaria. Asi se puede
comprobar en el deporte base, cuando los ninos se dejan caer dentro del drea para
simular penalti y enganar al arbitro, cuando agreden a ofro jugador cuando se
sienten impotentes y no aceptan la derrota, cuando ridiculizan al rival en la
victoria...

Otro aspecto a tener en cuenta dentro del deporte de iniciacion es la actitud
de los propios padres, dvidos de condecorarse con los éxitos ajenos o de satisfacer
sus propias frustraciones. Pero esto es otro tema...

El deportista profesional debe contraer un cédigo ético con la sociedad,
puesto que supone que son un maximo exponente de la misma. El sentirse
observado, alabado y envidiado por una multitud ha de conferirle una
responsabilidad especial, sobre todo en los ninos. Esta responsabilidad le ha de
conducir a un comportamiento ejemplar.

Esta claro que los deportistas de élite no tienen por qué haber recibido una
ensenanza deportiva tan especial en el modo de comportarse, pero en la iniciaciéon
tan importante es el dominio técnico y tdctico, la preparacion fisica o psicolégica,
como una buena formaciéon como persona. Buen ejemplo de este buen hacer nos
lo da la “fabrica” del Barcelona, la Masia.

Hacer buenos deportistas es muy importante, pero hacer buenas personas es

aln mas importante.

El Editor.
Juan Carlos Munoz Diaz

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Aho 2, Num. 7 (noviembre-diciembre de 2010) 4
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



