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RESUMEN

La finalidad de este trabajo es compartir la experiencia pedagégica
vivenciada en la catedra Actividades en el Entorno Regional (AER), correspondiente
al segundo ano del Profesorado en Educacion Fisica, del Centro Regional
Universitario Bariloche, dependiente de la Universidad Nacional del Comahue. Al
mismo tiempo esta narrativa es parte del proyecto de Investigacion “Practicas
pedagégicas de montanismo en el campo profesional de la Educaciéon Fisica.
Escenarios, saberes y protagonistas” (Proyecto 04-B244). En el ano 2024 se nos
planted un desafio, dos estudiantes ciegos realizaron la cursada en esta asignatura,
que se focadliza en contenidos de montana en general y senderismo en particular,
tanto desde la teoria como de la practica. A partir de las situaciones que se van
suscitando generamos una serie de “apoyos” a modo de adecuaciones
metodolégicas desde la perspectiva de disefio diddctico universal. Sin tener
antecedentes previos sobre la ensehanza de esta materia a personas con
discapacidad visual, consideramos relevante poder compattir lo aprendido en esta
valiosa experiencia académica de este equipo docente.)
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CHALLENGES IN TEACHING TREKKING TO BLIND PEOPLE IN THE
CONTEXT OF TEACHER TRAINING

ABSTRACT

The purpose of this work is to share the pedagogical experience gained in the
Activities in the Regional Environment (AER) course, corresponding to the second
year of the Physical Education Teaching Program at the Bariloche Regional University
Center, dffiliated with the National University of Comahue. 124in 2024, we faced the
challenge of teaching two blind students in this course, which focuses on mountain
content in general and hiking in particular, both theoretically and practically. Based
on the situations that arose, we generated a series of pedagogical supports as
methodological adaptations from the perspective of universal didactic design. Since
this teaching team has no experience teaching this subject to people with visual
impairments, we consider it relevant to share what we learned from this valuable
academic experience.
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INTRODUCCION

Este escrito refiere a nuestra experiencia como docentes en relaciéon a la
ensenanza de senderismo a dos estudiantes con ceguera que cursan la carrera de
Profesor en Educacion Fisica del Centro Regional Universitario Bariloche (Universidad
Nacional del Comahue- Argentina). Asi mismo se enmarca en el Proyecto de
Investigacion “Practicas pedagégicas de montanismo en el campo profesional de
la Educaciéon Fisica. Escenarios, saberes y protagonistas”, que venimos
desarrollando en la misma institucion y a través del cual analizamos la ensenanza
de dichas actividades identificando espacios en donde ello ocurre, distinguiendo
saberes que alli circulan y reconociendo quiénes las practican.

El profesorado mencionado se credé en el ano 1991 en la ciudad de San
Carlos de Bariloche, con una fuerte impronta en actividades de montanismo. En sus
34 anos de existencia, esta fue la primera experiencia con estudiantes con ceguera
que buscan completar su formacion como profesores en Educacién Fisica y
requiere la creaciéon de nuevos apoyos pedagdgicos. La carrera tiene un trayecto
de formacién general y dos orientaciones que se eligen en el tercer ano: el Trayecto
A orientado a las actividades deportivas en montana y el Trayecto B focalizado en
problemdticas educativas en la Educacién Fisica.

La asignatura de la cual formamos parte junto a un equipo docente
pertenece al drea denominada Actividades de Montanismo y Escalada. Dicha
materia pertenece a la formacién general, es decir es cursada por todo el
estudiantado y es el primer acercamiento al trayecto que se especializa en
actividades de montainismo (Goicoechea y Lopez, 2020). Este profesorado es el
Unico a nivel nacional que tiene en su curricula una intensa direccion hacia
actividades deportivas en medios naturales, tales como el trekking de montana, el
andinismo y el esqui.

La materia AER tiene en su programa unidades diddcticas que abarcan
contenidos y practicas de campo referidas principalmente a actividades en el
medio natural y, en particular, en un ambiente geogrdfico de montaias. Se realizan
salidas al terreno orientadas a la prdactica del caminar o del trekking, en senderos y
espacios agrestes, en los que se integra el aprendizaje de la actividad en si misma
junto con técnicas y herramientas diddcticas que entienden al entorno como un
aula alternativa y no convencional. Al mismo tiempo el objetivo es la apropiacion
de conocimientos que formen en la conduccién de grupos asi como en la
organizacion y planificacion de actividades de trekking en espacios naturales.

La catedra estd conformada por seis docentes universitarios, guias
profesionales, cinco de ellos graduados en la Universidad Nacional del Comahue
como Profesores en Educacion Fisica con especializacion en actividades de
montana. Asimismo, todo el equipo docente posee vasta trayectoria en actividades
de montanismo y algunos de ellos suman experiencia como pisteros socorristas,
paramédico y otras capacitaciones afines.
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LOS PROTAGONISTAS.

El es oriundo de San Carlos de Bariloche (Patagonia, Argentina). En su
infancia no presentaba alteraciones visuales, sin embargo, a partir de una
enfermedad y con el paso del tiempo, experimenta una pérdida visual progresiva.
Conoce y recuerda las caracteristicas de la ciudad y sus alrededores, un
asentamiento urbano insertado entre montanas y lagos con tipicas pendientes que
copian la geografia natural. Se desenvuelve sin dificultades por las calles de la
ciudad con su topogrdfia irregular, pendientes, escalones, calles de ripio y asfalto,
caracteristicas que en épocas de lluvia, nieve y baja temperaturas dificultan el
transito de cualquier persona. En la actualidad, tiene una pérdida casi completa de
la vision, puede distinguir colores brillantes y fuertes e imdgenes con sombras
borrosas en espacios luminosos, utiliza un bastéon para ayudarse en su
desplazamiento.

Ingresé a la universidad con el objetivo de estudiar Licenciatura en Ciencias
Biologicas, pero al poco tiempo perdié el interés por esa drea del conocimiento y al
mismo tiempo vivencié las primeras dificultades y obstdculos propios de una
institucion no preparada en su totalidad para recibir personas en su condicion. Acto
seguido al tomar conocimiento de la existencia del profesorado en Educacion
Fisica, recolecté informaciéon de experiencias previas de egresados en su misma
situacion en otros espacios educativos, lo que lo motivé para inscribirse en dicha
carrera y evaluar su afinidad con esa formacion.

Ella también nacié en Bariloche, si bien su vision presentaba ciertas
limitaciones, logré mantener un nivel funcional con algunas dificultades hasta que, a
los 14 anos, se produjo la pérdida total de la misma.

Igualmente se desplaza por la ciudad sin mayores dificultades. Aprendid
rdpidamente a caminar con el bastén y a utilizar el sistema Braille. Se inicia en la
universidad junto con el ejercicio de actividades deportivas de forma personal. Es
una reconocida corredora local y participa en torneos adaptados.

Ambos estudiantes cursan menor cantidad de asignaturas que las
establecidas anualmente por plan de estudio y en general sus cursadas requieren
mas tiempo que lo habitual. La discapacidad visual afecta el desempeiio fisico

-motriz de quienes la presentan (Arias Roura, 2010) y su impacto varia segin las
causas y el momento de aparicién (Bustamante y Maqueira, 2025).

Estos tiempos se extienden en parte por su condicion de ceguera pero quizds
influye en cierta forma la falta de preparacion académica y de infraestructura
adecuada de la institucidon ante la poca experiencia previa y en ciertas ocasiones
el escaso recurso humano y econémico de la facultad.

Juntos cursaron en el aino 2024 de forma simultanea la asignatura AER.
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DESAFIOS Y APOYOS PEDAGOGICOS: ADECUACIONES Y CONFIGURACIONES.

La Ley Nacional N° 24.521 - Equiparacién de Oportunidades para Personas con
Discapacidad sancionada el 7 de agosto de 1995, establece medidas para
promover la igualdad de oportunidades. En su Articulo 2, inciso d), dispone:

“Establecer las medidas necesarias para equiparar las oportunidades y
posibilidades de Ilas personas con discapacidades permanentes o
temporarias.”

Este inciso subraya la obligacion de promover acciones que garanticen un
tratamiento igualitario para las personas con discapacidad, reconociendo tanto
situaciones permanentes como temporales.

La Universidad Nacional del Comahue ha desarrollado varias ordenanzas que,
mas alld de legislar directamente sobre discapacidad, impulsan la inclusién
mediante comisiones y programas especificos: La Ordenanza 0269/99 (Consejo
Superior) creé la Comisién Universitaria sobre Accesibilidad al Medio Fisico y Social,
bajo la Secretaria de Bienestar Universitario, con el objetivo de asegurar igualdad,
accesibilidad y participacion plena de las personas con discapacidad dentro de la
universidad. La ordenanza 481/16(UNCo), dirigida a acompanar la trayectoria
académica de estudiantes ingresantes con discapacidad. Adicionalmente, a través
de la Comision sobre Accesibilidad (creada en 1999), la UNCo lleva adelante
multiples estrategias prdcticas: Programas de bibliotecas accesibles (fiflotecnologia
y material solicitado para personas ciegas o con baja visién), la eliminacién de
barreras fisicas en infraestructuras, la creaciéon de espacios participativos como el
Consejo Consultivo de Discapacidad y convenios con entidades sociales para
prdcticas inclusivas y formacién socio-laboral.

La Resolucion N° 311/16, aprobada por el Consejo Federal de Educacién (CFE)
el 15 de diciembre de 2016, establece lineamientos para promover la inclusion
educativa de estudiantes con discapacidad en Argentina, basdndose en leyes y
convenciones internacionales sobre derechos humanos y discapacidad. Su objetivo
principal es garantizar el acompanamiento de las trayectorias escolares de estos
estudiantes, asegurando su acceso a la educacion en condiciones de igualdad
mediante ajustes razonables y trabajo en equipo enire los distintos niveles y
modalidades educativas

PRIMEROS MOMENTOS

Los primeros pensamientos y sensaciones sobre la futura presencia de dos
estudiantes con esa condicién en una asignatura que se focaliza en salidas
practicas a la montana fueron de mucha incertidumbre. En primer lugar, inseguridad
propia sobre si estariamos capacitados para ensenar y, al mismo tiempo,
desconcierto respecto de si ellos podrian readlizar las prdcticas y aprender a
desenvolverse con cierta autonomia en el entorno natural.

No se trataba simplemente de una actividad recreativa, de alcanzar una
cumbre o de redlizar una travesia con personas ciegas con un objetivo netamente
de esparcimiento sino que sin dudas el gran desafio residi6 en garantizar su
formacion y del resto de estudiantes en el marco de una materia de caracteristicas
tan especificas y singulares.
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A partir de nuestro estado inicial de desconocimiento y falta de experiencia
en el tema, nuestras ideas y propuestas fueron cambiando, nos reconocimos
sorprendidos y ansiosos por resolver las nuevas situaciones con las que nos
enfrentariamos.

De esta manera van surgiendo interrogantes referidos a ¢Cémo lograrian
autonomia en la montana?, ;Cémo podrian elegir los recorridos a transitar?, ; Cémo
evitarian los obstdculos que se presentan inevitablemente en un sendero?

Comenzamos a recolectar informacién, a consultar a docentes de materias
previas ya cursadas, a requerir acompanamiento a la Comision de Accesibilidad de
la institucion y a la comunidad universitaria en general. Una docente de la
asignatura Vida en la Naturaleza de primer aio nos brindé relevante informacion
sobre su cursada, informacién que junto con ofras opiniones enriquecié y elevéd
nuestras expectativas desde una mirada mds positiva.

A partir de las primeras reuniones con la Comision de Accesibilidad, nuestras
ideas y percepciones comenzaron a modificarse, consultamos con un referente
especialista en el tema y aparecieron conceptos novedosos como “Apoyos”:
nuevo enfoque respecto a la necesidad de generar condiciones educativas para
las personas en situacion de discapacidad. Entender que no son sélo
readecuaciones para que los estudiantes con discapacidad puedan estudiar, sino
que son “prdcticas pedagégicas generadas para personas con ceguera que les
sirven a todo el estudiantado”. En primer lugar tuvimos que entender cémo lograr
estas configuraciones educativas a partir de la identificacion de las barreras de
acceso a la comunicacion, la participacion y al aprendizaje que se registran en
nuestra asignatura para poder disenar dispositivos de apoyo y adecuaciones
especificas, entendidos como los recursos y estrategias que se dirigen a promover
el desarrollo integral, educativo y bienestar personal. En este caso en particular es
en relacion a su formacion profesional. “La ceguera no tiene por qué limitar la
practica de actividad fisica, sino que, por el contrario, es necesario considerar las
posibles barreras que impiden a estas personas participar en actividades fisicas”
(Rodriguez, Medina, Munoz-Llerena y Ferndndez-Gavira, 2021).

Al no tener identificadas otras experiencias en la ensenanza de practicas de
montafismo a personas con ceguera, este trabajo se transformé en un desafio
primordial, donde no sélo se procuré que el estudiante aprenda a transitar y a
desenvolverse en un ambiente natural de forma segura y con autonomia en terrenos
de mediana dificultad, sino que al mismo tiempo debieron apropiarse de
herramientas diddcticas que les permitan transmitir sus conocimientos en un futuro
rol profesional docente.

Frente al escaso tiempo para capacitarnos en aspectos particulares de como
formar a personas ciegas para conducir, preparar y utilizar escenarios naturales
como espacios de ensenanza y de aprendizaje recurrimos a nuestra experiencia
como docentes y guias de montana, de forma mds intuitiva y resolviendo los
emergentes de manera espontdnea, junto con la bibliografia consultada.
Entendiendo que era necesario construir apoyos y facilitadores que les permitiera
transitar de forma fluida y en pos de lograr los objetivos de la cdtedra. Surgen
naturalmente dificultades de diferente orden: personales, institucionales, de
formacion, que deberdn ser abordadas en el momento y para mejorar experiencias
similares (Rodriguez, Blanco, Buiiuel y Gavira, 2019).
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LAS CLASES TEORICAS EN EL AULA.

Las clases tedricas fueron los primeros pasos en este camino de creatividad
docente en temdticas poco exploradas, pero al ser en un aula, nuestro desafio solo
estuvo en intentar traducir por otros medios -como la voz y el tacto- lo que muchas
veces se transmite a través de imdgenes. El uso de imdgenes mediante guias de
exposicion utilizando el programa de Power Point (PPT) para enriquecer las
explicaciones y como ayuda memoria para la organizacion de la clase con
palabras claves, grdficos, fotografias, definiciones, resultaron un obstdculo. Para
mejorar esto empezamos a usar palabras puntuales y nombrar las cosas por su
nombre evitando pronombres deicticos o gestos. Por ejemplo, al explicar como se
usan espacios de una mochila, no usamos la palabra “esfo” senalando con la mano
y hombramos con sustantivo y adjetivo el objeto.

Otra forma de facilitar la comprension de los contenidos de las clases fue la
“traduccioén en simultdneo”: describir y explicar detalles que normalmente no eran
necesarios. Esto lo hacia una de las docentes verbalizando caracteristicas de las
imdagenes del PPT o del muestreo de material. Esta forma ayudé en la comprension,
pero generaba un bullicio de voces que dificultdé la comunicacion y la
concentraciéon. Al mismo tiempo el material de estudio fue editado para que pueda
ser accesible para ellos.

CONFECCION DE MAQUETAS EN 3D Y PLANOS OPTICOS.

Una de las unidades de la materia se refiere a la lectura de mapas y cartas
topogrdficas en zonas montanosas.

Para lograr su aprendizaje nos ayudamos de la inteligencia artificial para
traducir los datos visuales del mapa en texto o audio. La maqueta resulté ser un
elemento muy enriquecedor para reemplazar la lectura de cartografia a través de
la lectura tdactil en tres dimensiones. Primero obtuvimos una maqueta del Parque
Nacional Nahuel Huapi con nombres de referencias geogrdficas en sistema Braille.
Segundo, y como Proyecto de la cdtedra, se realizé un modelo 3D de un drea
montanosa que visitamos con regularidad. Lo importante a definir fue la escala de
representacion. Observamos que una escala directamente proporcional no
facilitaba la lectura de los relieves al tacto -algo que también ocurria con la
maqueta del PNNH-. Después de varias pruebas digitales se logré realizar un modelo
final a escala 1:30.000 con un tamano de 31 centimetros x 64 centimetros y 7
centimetros de altura en su punto mas alto.

Fue recibida con sorpresa y alegria por parte de ellos, les ayuddé en
comprender mds claramente las proporciones, el tamano de los cerros, los
desniveles, la extension de los valles en relaciéon a otras formaciones, la ubicacion
de los filos, el tamano y superficie que ocupan las cumbres. Estaban tocando con
sus manos y creando nuevamente esa imagen mental de un recuerdo, una
“imagen” de aquellas montaias que vieron en su infancia. Fue un aprendizaje en si
mismo, una relacién de espacios y formas que junto con el relato oral de un
docente les ayudé mucho en la comprension de estos saberes.
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Figura 1.

Maqueta en impresion 3D. Fuente: Carlos Galosi

El uso de este recurso también fue de gran utilidad para todo el grupo de
estudiantes. Este proyecto conté con la colaboracion y el aporte econémico de la
comision de Accesibilidad de la Universidad Nacional del Comahue.

Enmarcado en la misma temdtica se confeccioné un collage sobre una carta
topogrdfica en papel, resaltando con cordines y botones las referencias
geogrdficas. Ademas se elaboré otro modelo con discos de telgopor superpuestos
dando forma a una montana, donde las diferentes capas representan curvas de
nivel equidistantes para interpretar las pendientes del terreno.

Figura 2.

Planos opticos: Maquetas en diferentes materiales y Carta topografica
con relieves demarcados sobre el papel. Fuente: Carlos Galosi
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SALIDAS DE TREKKING. LA PRACTICA GRUPAL.

La practica de la asignatura se encuadra en salidas de campo -de uno a tres
dias- en terrenos de montana. Caminatas planificadas en orden progresivo y
cronolégico en base a la dificultad, condiciones climdticas y objetivos. El objetivo
principal es el aprendizaje de la conduccion de grupos en ambientes naturales,
teniendo como eje la seguridad y al mismo tiempo en busca de vivencias positivas.

Uno de los mayores desafios de la incorporacion de estudiantes ciegos a un
grupo en las salidas fue mantener los objetivos de las mismas. Evitando que sea una
mera salida recreativa o vivencial, sino que mantuviera sus contenidos en busca de
autonomia y seguridad.

En el inicio de las actividades practicas elegimos un sendero que tiene una
traza ancha, facil, con pocos obstdculos.
Cada estudiante ciego debié tener su guia acompanante. Caminaron tomados del
hombro de un estudiante o docente, quien les fue describiendo el terreno y las
dificultades que se presentaban.

A medida que fuimos familiarizdndonos con esta técnica, pudimos
percatarnos de la gran sensibilidad que lograron en “leer" el movimiento y gestos
del cuerpo del guiq, lo cual redujo en forma sustancial la necesidad de describir el
camino. Por ofro lado se fueron unificando los mensajes verbales de forma que, por
ejemplo, en un tframo del sendero sin obstaculos, simplemente se informaba ello y
se comprendia que se podia caminar de forma relajada. Adecuando el lenguaje
para facilitar su comprension, por ejemplo en presencia de “piedrita, piedra o
piedrota” se expresaba la dificultad presente, intentando realizar un esquema
mental, evitando la sobrecarga de informacién que se proporciona para ayudar en
su interpretacion.

De acuerdo al programa de la cdtedra se fueron abordando distintas
practicas en cuanto al uso del equipo especifico; su correcta utilizacion, el armado
de la mochila, temas referidos a la dindmica de una guiada, armado de
campamento, eleccion de itinerario, forma de transito en distintos tipos de terreno,
entre ofros.

Luego de las salidas iniciales se dio continuidad hacia nuevos terrenos con
ofras variables de dificultad, haciendo hincapié en el aprendizaje progresivo:
caminar un sendero, compartir una cumbre, transitar en nieve, practicar el rol de
guiq, fueron experiencias que buscan fortalecer su autonomia y conocimiento del
medio.

Conscientes de que parte de los objetivos no eran posibles de lograr en
algunas prdcticas, en especial donde fue necesario aprender a “leer”’ el terreno
para poder avanzar.
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CAMINANDO EN TERRENO NEVADO.

Uno de los contenidos minimos de la asignatura incluye los primeros pasos en
terreno nevado. En dicha prdctica se explicé la metodologia y se practicé la
apertura de huella en la nieve para facilitar el avance del grupo. El ejercicio con
estudiantes ciegos comenzé de manera habitual, tomados del hombro de uno de
los docentes, con la ayuda de un bastén. Al presentarse un terreno accesible,
donde la huella en cada paso era poco profunda (10 centimetros), con una
pendiente suave, en un espacio abierto de vegetacion, pudieron experimentar la
posibilidad de hacer la huella en forma auténoma, sin ayuda fisica de ningln
acompanante, utilizando un baston en cada mano. Sorprendentemente en esas
condiciones que se redlizé la prdactica los estudiantes manifestaron estar muy
contentos y superaron sus expectativas y las del equipo docente. La nieve resulto, al
contrario de lo que se pensaba, una superficie que facilité el andar, un espacio sin
obstdculos permanentes y con cierta homogeneidad en trayectos largos que
permiti6 mantener un ritmo y cierta cadencia, junto con el apoyo verbal con
indicaciones de direccion e inclinacion de las pendientes.

Figura 3.

Practica en nieve. Fuente: Camila Valeria Caveri

ESCALADA EN ROCA

Otfra de las actividades propuestas por la asignatura es la iniciacion a la
escalada en roca. Se redlizd con el conjunto de la cursada una prdctica de
escalada en una palestra natural utilizando la técnica de escalada con cuerda de
arriba (Top-Rope). Los estudiantes con ceguera pudieron vivenciar esta actividad
por primera vez, utilizando el equipo de seguridad, asegurados por uno de los
docentes y el apoyo verbal de los companeros en los apoyos de pies y manos. El
resultado de la experiencia fue muy positivo, vivenciando uno de los contenidos de
la materia con cierta dificultad, donde sélo hubo que incrementar la cantidad de
indicaciones orales, sin realizar adaptaciones y apoyos extras a los que se
efectuaron con el resto del grupo.
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Figura 4.

Estudiante ciego escalando. Fuente: Carlos Galosi

PRACTICAS CON PERNOCTE.

Dentro de los objetivos de la materia se plantean salidas a la montana que
contemplen la accion de pernoctar en refugios o en carpas. Esta experiencia
presenta nuevas tensiones en relacion al uso del equipo, las comidas, el dormir en
un lugar desconocido. Por ello el primer pernocte se plantea en un refugio y luego
los siguientes en dreas sin servicios con carpas. La experiencia en el refugio fue sin
inconvenientes, reconocer los espacios de la cabana para moverse con
franquilidad.

Nuestro primer campamento fue en un sector al que se accede caminando
una hora por un cldasico sendero. Una vez en el lugar se hizo un reconocimiento de
la zona de acampe utilizando el sonido del arroyo como punto cardinal de
referencia para ubicar objetos y obstdculos naturales (arboles, rocas, etc).

El armado de sus carpas y elaboracion de las comidas estuvo a cargo de los
docentes. Para el momento de dormir fuvieron a mano una radio VHF para estar en
comunicaciéon permanente con los docentes y un silbato en caso de necesitar
ayuda, ya que en el lugar no es posible la comunicacion telefénica.

Por la manana siguiente el grupo salié en la direccion planificada, la cumbre
del cerro Blanco. Los estudiantes ciegos se quedaron acompanados por un
docente. Se aprovechdé ese momento para el repaso de contenidos tedricos y la
posibilidad de compartir cémo estaban vivenciando el campamento. Ayudarlos en
la ubicacién del sector “Bainos” en la naturaleza. Luego con el reconocimiento de
sonidos propios del lugar durante el desayuno.

Pudimos observar las dificultades que se les presentaban en relacién a la
ubicacion de sus pertenencias, la blsqueda de agua, resolver necesidades
higiénicas, el armado y desarmado de la carpa y la coccién de los alimentos.

En una nueva experiencia de campamento se buscé fortalecer la autonomia
en estos aspectos y asi lograr un mejor funcionamiento. Se percibieron mejoras en el
manejo del equipo, en el armado y desarmado de la carpa, la organizaciéon de sus
pertenencias y armado de mochila y alimentos.
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LA EVALUACION Y ACREDITACION
= Evaluacion de la primera etapa de formacion:

La instancia de examen y la decisidon de aprobar o no la asignatura siempre
es una etapa importante. Durante la cursada se trabajé en encontrar ese punto de
equilibrio entre los contenidos minimos que la materia exige y saber discernir cudles
de estos eran importantes al momento de evaluar estudiantes ciegos sin caer en
una postura demasiado permisiva o por el contrario sin considerar su condicion de
no videntes. Desde el inicio de la cursada nuesiro equipo docente fue
consiruyendo y reconsiderando el proceso evaluativo y tratando de resolver una
evaluacion adecuada y justa para ellos que cumpliera con los contenidos minimos
de la asignatura.

En el momento de la evaluacion prdctica es complejo mantener la
objetividad y cierta estructura que respalde en términos académicos por qué
aprobar o desaprobar determinados contenidos. En ese sentido un punto primordial
que se busca lograr es desenvolverse con seguridad y autonomia en un medio
natural en la montana.

Si bien los estudiantes no videntes lograron un avance significativo era
necesario que fortalezcan saberes en relaciéon a esos puntos. Acordamos extender
su cursada por un cuatrimestre mds al ano siguiente. Esta decision se tradujo en una
adecuacion curricular referida a los tiempos de aprendizaje. Los estudiantes
sintieron el reconocimiento a su esfuerzo y aceptaron que tenian que reforzar
contenidos prdcticos. Por lo tanto se definié sumar tres practicas para la préxima
etapa.

El proceso transitado nos ayuddé a entender y discernir entre aquellos
contenidos y habilidades que ellos podrian mejorar y cudles no, sin desmerecer sus
capacidades. Una conclusion importante de esta etapa, nos llevé a entender que
necesitaban mads tiempo y repeticion de algunas funciones motrices para poder
incorporarlos.

* La evaluacion de la cursada completa:

En relacion a los exdmenes conceptuales y tedricos, no tuvieron dificultades
para incorporar los contenidos de la materia, dando cuenta de un reconocimiento
implicito de los apoyos realizados por la cdtedra. Tanto las adecuaciones y
transcripciones orales de escritos e imagenes del material bibliografico como de las
clases dulicas y las practicas llevé a una instancia evaluativa de forma oral sin
complicaciones.

En la segunda etapa de la cursada practica del segundo ano se buscé
fortalecer debilidades del proceso anterior, puntualmente en aspectos técnicos de
manejo del material de trabajo, participacion en la toma de decisiones y el debate
entre companeros/as, armado y preparacion de materiales técnicos (organizacion
y armado de carpas, uso de calentadores para cocinar, preparacion de alimentos,
mejora en los tiempos de preparacién y de accionar, automatizacién de
habilidades simples ( por ej: armar la mochila para una salida).
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En el mismo sentido el objetivo fue enriquecer sus potencialidades y
competencias, aquellas que no dependieran de su condicion de ciegos, donde el
saber se tfraduzca en herramientas de intercambio y uso prdactico.

La realizacion de nuevas instancias prdcticas pedagégicas dio como
resultado el cumplimiento de los objetivos parcialmente, pero suficientes como para
dar finalizada y aprobada la cursada de la asignatura.

Al mismo tiempo comprobamos que la extension de la cursada fue una
decision acertada, ya que se consolidaron ciertos contenidos, se logré un avance
significativo en autonomia y seguridad en cuanto a su desenvolvimiento en el
terreno y su postura frente al grupo.

PRACTICA PEDAGOGICA DE CIERRE

Como cierre extraordinario de cursada, los estudiantes ciegos desarrollaron
una planificacién, que luego llevaron a la practica conduciendo al grupo completo
de la asignatura con el apoyo de los docentes.

El sector elegido, ubicado en el centro del Parque municipal Liao Llao,
cercano a la ciudad de Bariloche, tiene un recorrido de baja dificultad, con
senderos senalizados, marcados con signos convencionales, senales, pintura, hitos,
marcas e indicaciones destinadas a facilitar su utilizaciéon en recorridos a pie.
(FEDME 2018, p. 14).

La senda accesible, preparada para que transiten personas con movilidad
reducida, consta de carteleria con imdagenes y descripciones detalladas en Braille,
que es un sistema de escritura y lectura tdactil que utiliza puntos en relieve para
representar letras y nUmeros, permitiendo a las personas ciegas o con discapacidad
visual leer y escribir.

Desde el inicio la actividad fue coordinada por los estudiantes, se pusieron de
acuerdo para dar las indicaciones previas al grupo, en ronda explicaron las
caracteristicas de la salida asi como la dindmica para la conduccién del grupo:
uno de ellos fue adelante guiando, con una acompanante y el otro integrante
atrds cerrando el grupo con ofro acompanante. En un primer momento, la
comunicaciéon auditiva estuvo difusa debido a la distancia que los separaba,
ademds las voces de los integrantes del grupo dificultaron la escucha, para
resolver esta dificultad se les facilité un radio comunicador a cada uno.

La marcha y el ritmo se desarrollaron de forma arménica, con explicaciones
sobre la vegetacion en los descansos. El guia pidié silencio para escuchar el canto
de un picaflor que se alimentaba de las flores, también para poder escuchar los
sonidos del bosque. En un momento invitaron a tocar y palpar la corteza de los
arboles para ayudar a identificarlos.

Propusieron una actividad de escucha activa de audios grabados de aves y
animales que habitan esa regiéon boscosa para hacer un reconocimiento auditivo
de los mismos.

Por Gltimo, al regresar plantearon una actividad en grupos de cinco personas,
en los cuales tres se vendaron los ojos y debian ser conducidos por dos guias que
daban indicaciones, uno adelante y ofro atrds, unidos por una cuerda que
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tomaron en una mano, al estilo de “Barra direccional” (Bueno Sequera-Francisco
Javier 2012). Se desplazaron caminando por la senda y cada 15 minutos rotaron
entre si para vivenciar los dos roles.

Al final del recorrido propusieron leer carteles explicativos en el sistema
Braille sobre las caracteristicas de la vegetaciéon, todos los integrantes
experimentaron con los ojos tapados esa lectura.

GENERACI(')N,‘ENSAYO Y APLICACION PRACTICA DE APOYOS COMO
RECURSOS DIDACTICOS

Espana es considerado vanguardista en esta temdtica, utilizando la “barra
direccional” en la conduccién de ciegos en montana.

La barra direccional es un cano cilindrico de 3 metros de largo y 3,5 cm de
didmetro. Se usa como contencioén y guiado de las personas ciegas tomada de la
mano a la altura de la cintura por fres personas, una persona vidente adelante, la
persona ciega en el medio y otra persona vidente atras.

Consultamos a nuestros estudiantes en la posibilidad de utilizar una barra
para ellos, a lo cual nos comentaron que por su experiencia previa en senderos, les
resulta mas cémodo su forma habitual de traslado tomados del hombro de la
persona que los guia.

El baston para ciegos estd construido de un material fragil para someterlo a
un terreno montanoso, por lo que fue reemplazado por un bastén de trekking que
funcioné muy bien y se incorporé en todas las salidas.

Otfra herramienta diddctica que incorporamos fueron audios explicativos
previos a cada salida. Una descripcion detallada del terreno y caracteristicas
importantes de la caminata. Esta informacion les permitié anticiparse mentalmente
a la actividad y asi facilité la puesta en practica.

Como transitar en presencia de una fina capa de nieve algo congelada fue
una dificultad que para las personas videntes se superé simplemente eligiendo
donde pisar evitando los sectores resbaladizos. En los estudiantes ciegos
incorporamos el uso de crampones, lo cual les permitié disfrutar la actividad con
seguridad y de forma mds dindmica.

En las Gltimas salidas incorporamos a modo de prueba un baston de trekking
adaptado con una pequena rueda en el extremo inferior, con el objetivo de
mantener el baston en contacto permanente con el suelo siguiendo las formas del
terreno. El funcionamiento fue bueno en los lugares donde el sendero no tenia
pendientes fuertes y pocos obstdculos como raices o piedras. No llegamos a una
conclusion precisa sobre sus beneficios o desventajas en su utilidad debido a la
falta de practicas y posibles mejoras que se pudieran hacer con el prototipo.

En relaciéon a la unidad sobre orientacion y el uso de herramientas de
navegacion en terrenos montanosos, por ejemplo el uso de una brdjula, utilizamos
como apoyo diddctico la Aplicacion que incorporan algunos teléfonos celulares en
modo accesible. Estos emiten un audio indicando la direccién o rumbo preciso que
se busca conocer o transitar.
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REFLEXIONES A MODO DE CONCLUSION.

La experiencia fue enriquecedora tanto en la adquisicion de saberes como
en la vivencia personal de estudiantes y docentes. En relacion a la incertidumbre
que tuvimos en un comienzo se logré superar gran parte de las dificultades y aun asi
queda mucho por aprender. Podriomos decir que a nivel aprendizaje resulté
imprescindible una planificaciéon anticipada, organizada y estructurada acorde a
sus posibilidades.

Si bien en el transcurso de la cursada se realizaron muchas adecuaciones y
un re-pensar continuo de nuevas formas de enseinanza, la incorporacién de dos
personas ciegas en una planificacion académica con salidas de campo pensada
para videntes, demandé una tension significativa tanto en ellos como docentes y
demads estudiantes. En este sentido pudimos observar una notable mejoria en su
desenvolvimiento en las dos salidas que fueron planificadas especialmente para
ellos, observando una autonomia y seguridad que no pudimos observar en las otras
salidas.

La inclusion de dos estudiantes ciegos a una asignatura de montana
representé un acontecimiento inédito en la carrera y un desafio pedagégico para el
equipo docente. La experiencia mostré6 que es posible sostener trayectorias
académicas en igualdad de condiciones mediante apoyos especificos, tiempos
flexibles y materiales adaptados. Estos déficits son susceptibles de compensacion
mediante actividades adaptadas, tareas progresivas y atencion individualizada
(Antamba Jacome y Maquera Caraballo, 2025).

Igualmente se evidencié la necesidad de reconocer los limites de una
planificacion disenada para estudiantes videntes y de construir propuestas
pensadas para maximizar el aprendizaje en contextos de diversidad. Este texto se
propone como un aporte a la reflexion sobre la ensenanza universitaria inclusiva,
rescatando la experiencia docente como motor de innovacion.

Asimismo, la toma de decisiones en la inmediatez, junto con el apoyo de
herramientas tedricas y aspectos pedagdgicos de contenido, nos permitié llegar a
la practica sin condicionamientos previos que, sin desmerecer otras experiencias,
nos llevé a ser creativos, espontdneos e intuitivos.

En base a las devoluciones de los estudiantes, quedé demostrada la
importancia de generar un espacio previo amigable y de experiencia acumulada
para lograr en ellos vivencias de certidumbre, confianza y bienestar en un espacio
natural que puede ser hostil o amenazante en su imaginario.

Para potenciar los ofros sentidos es necesario un tiempo de proceso en el

terreno que permita bajar el estado de estrés que les genera estar fuera de su zona
de confort. Siempre necesitaron ser guiados por una persona, a diferencia de su
transito en zonas urbanas en el cual se desenvuelven de forma auténoma.
La experiencia puso en evidencia tanto lo emocional como lo académico, y en una
asignatura marcada principalmente por el ejercicio prdctico relucieron nuevas
sensaciones y valores. La cumbre para ellos no fue el momento trascendental sino
mds bien atravesar todos los obstdculos de la pendiente y sentirse parte de un
proceso compartido.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica.Ano17, Num. 99 (marzo-abril de 2026) 50
http://emasf.webcindario.com



Figura 5.

Lucas Sanchez y Ayelen Cionfrini. Fuente: Camila Valeria Caver
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