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RESUMEN

Multiples estudios han demostrado la importancia de seguir un estilo de vida
saludable. Ante esta perspectiva, resulta esencial la configuracion de niveles de
inteligencia emocional y clima motivacional que favorezcan motivaciones
intrinsecas hacia estilos de vida activos. Se ha observado que aquellas metas de
logro orientadas a la tarea se relacionan con necesidades psicolégicas bdsicas y
promueven motivaciones intrinsecas hacia la practica deportiva que permitiran que
este tipo de conductas perduren. Ante esta situacién, varios estudios muestran la
importancia de formar a alumnado, docentes y entrenadores en el ambito
motivacional y emocional mediante el desarrollo de programas de intervenciéon que
permitan el dominio de estrategias para la resolucién de conflictos, el desarrollo de
tareas ludicas o el uso de la indagacion. En suma, el andlisis de varios trabajos sobre
inteligencia emocional y clima motivacional revela la necesidad de mejorar la
comprension de las propias emociones asi como desarrollar motivaciones
autodeterminadas asociadas a la realizaciéon de deporte desde edades tempranas.
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1. INTRODUCCION: TEMATICA ANALIZADA

Mdltiples estudios han demostrado la importancia de seguir un estilo de vida
activo basado en la practica de actividad fisica y deporte (Espejo et al., 2015; Lois y
Rial, 2014). Su realizacion supone multiples beneficios para salud, los cuales no solo
se asocian a efectos positivos relacionados con ciertos parametros fisiologicos
como son la disminucion de los indices de sobrepeso y obesidad, la mejora de la
capacidad cardiovascular, la disminucion de la probabilidad de padecer
osteoporosis o diversos tipos de cdncer o la disminucion de la hipertensiéon o
diabetes (Chacén et al., 2015; Reiner, Niermann, Jekauc y Will, 2013; Trost, Blair y
Khan, 2014).

De hecho, la practica deportiva permite la mejora y el desarrollo de diversos
aspectos cognitivos, afectivos y sociales, como son mejoras en las funciones
ejecutivas, la disminuciéon de los niveles de ansiedad o de estrés, el desarrollo de
una mejor capacidad de autorregulacion, un mejor autoconcepto y autoestima o la
concrecién de relaciones sociales y afectivas mas eficaces y significativas, entre
otras (Eime, Young, Harvey, Charity y Payne, 2013; Ferndndez, Aimagro y Sdenz-
Lopez, 2015). Ante esta perspectiva, resulta esencial la promocién de habitos
saludables desde edades tempranas y a lo largo de la vida (Chacén et al., 2015;
Espejo et al., 2015), siendo vital la configuracion de adecuados niveles de
inteligencia emocional y clima motivacional hacia el deporte que favorezcan
motivaciones intrinsecas hacia estilos de vida activos desde la infancia y la
adolescencia.

La Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 2000) se ha utilizado en las
Ultimas décadas para dar explicacion a los factores motivacionales implicados en
la prdctica fisico-deportiva (Cuevas, Garcia-Calvo y Contreras, 2013; Méndez-
Giménez, Ferndndez-Rio y Cecchini-Estrada, 2013). Esta teoria establece que la
motivacion a la hora de realizar una tarea configura un continuo, el cual varia en
funcién del grado de autodeterminacion del sujeto. En el extremo mads
autodeterminado se sita la motivacion intrinseca, en la zona media la motivaciéon
extrinseca y en el exiremo menos autodeterminado la desmotivaciéon (Deci y Ryan,
2000). En este sentido, Gutiérrez, Ruiz y Lopez (2011) recuerdan que la realizacion de
actividad fisica y deporte que se adhiere al componente l0dico y el hedonismo se
asocia principalmente a una motivacion intrinseca mds autodeterminada. No
obstante, la realizaciéon de ejercicio por motivos de socializacion, salud, atractivo
fisico o afdn de competicion se adhiere en mayor medida a motivaciones
extrinsecas menos autodeterminadas (Castro-Sadnchez, Zurita-Ortega, Martinez-
Martinez, Chacon-Cuberos y Espejo-Garcés, 2016; Méndez-Giménez et al., 2013).

En intima relacion con la teoria de la autodeterminacion, la Teoria de las
Metas de Logro se centra en las habilidades de cada sujeto, de tal forma que las
metas que este fija dependeran de la percepcidon que tiene de sus propias
destrezas, pudiéndose orientar hacia la maestria o el rendimiento (Castro-Sanchez
et al.,, 2014; Cuevas et al., 2013). De este modo, las metas orientadas hacia la
maestria configuran el clima tarea, asociado a la mejora de habilidades y el logro a
través del esfuerzo y el aprendizaje cooperativo (Méndez-Giménez et al., 2013). Por
otro lado, las metas orientadas hacia el rendimiento configuran el clima ego y se
asocian a individuos en los que prima lograr reconocimiento social y mayor
rendimiento que sus competidores (Troncoso, Burgos y Lopez-Walle, 2015).
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Finalmente, resulta de interés conceptualizar el concepto de inteligencia
emocional, pues guarda intima relacion con el clima motivacional percibido hacia
la practica deportiva. Segin Arruza, Gonzdlez, Palacios, Arribas y Telletxea (2013) y
Cera, Almagro, Conde y Sdenz-Lépez (2015) la inteligencia emocional es entendida
como la capacidad para detectar, comprender y regular las propias emociones y
las de otras personas, suponiendo un desarrollo emocional e intelectual. En este
sentido, el constructo definido como inteligencia emocional comprenderd cuatro
factores principales, como es la percepcion y expresion emocional —capacidad
para el reconocimiento de emociones-; facilitacion emocional, -habilidad para
desarrollar pensamientos que favorezcan el pensamiento-; comprension emocional
-integracion de las emociones en el pensamiento-; y regulacion emocional -
capacidad de gestionar las emociones eficazmente- (Cera et al., 2015; Laborde,
Dosseville y Allen, 2016).

En base a lo expuesto, este estudio persigue como objetivo realizar una
revision narrativa que permita contextualizar el estado actual de la cuestion que se
presenta, a la vez que se analiza la relacion entre clima motivacional hacia el
deporte, inteligencia emocional y hdbitos fisico saludables en diferentes
poblaciones de estudio.

2. ELEMENTOS DE LA REVISION

Para desarrollar la revision se emplean trabajos de investigacion empirica y
de revision sistemdtica sobre inteligencia emocional en el deporte y clima
motivacional percibido hacia la prdactica deportiva en relacion con hdbitos
saludables, practica deportiva competitiva y procesos de enseianza-aprendizaje
en la iniciacion deportiva. En la revision bibliografica se consideran articulos
publicados en lengua inglesa y castellana, descartando aquellos trabajos que no
fueron evaluados mediante revision por pares a ciegas. La bisqueda fue realizada
el 1 de febrero de 2017 incluyendo como principales palabras clave “inteligencia
emocional”, “clima motivacional”, “deporte”, “salud” y *“ejercicio fisico”. Los
principales motores de busqueda empleados fueron Web of Science, Scopus,
SPORTDiscus, PubMed y Psychology and Behavioral Sciences Collection. Se obtuvo
un computo total de 157 resultados, de los cuales tras considerar titulo y resumen
fueron eliminados un total de 132 articulos, obteniendo un total de n = 25 trabajos de
investigacion intimamente relacionados con la temdatica de este estudio.

La Tabla 1 los trabajos de investigacion (25 estudios) de gran actualidad y
relevancia internacional sobre inteligencia emocional, clima motivacional
percibido hacia el deporte y promocion de la salud desarrollados en diversas
poblaciones diana y que son aquellos que constituyen el cuerpo de este trabajo de
investigacion.
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Tabla 1. Sintesis de los estudios incluidos en la revision bibliografica

REFERENCIA CONCEPTUALIZACION POBLACION DIANA
Alonso et al. (2013) IE Docentes
Arruza et al. (2013) IE Deportistas

Castro-Sanchez et al. (2016) CMPD Alumnado
Cera et al. (2015) IE/ CMPD Alumnado
Chacén et al. (2017) CMPD Alumnado
Conde et al. (2013) IE / CMPD Alumnado
Conde et al. (2015) CMPD Entrenadores
Costarelli et al. (2009) IE Deportistas
Cuevas et al. (2013) CMPD Docentes
Eime et al. (2013) IE / CMPD Alumnado
Fernandez et al. (2015) IE Alumnado
Garcia-Mas et al. (2015) CMPD Deportistas
Gutiérrez et al. (2017) IE Alumnado
Gutiérrez et al. (2011) CMPD Docentes y Alumnado
Laborde et al. (2016) IE Deportistas
Lane et al. (2011) IE Deportistas
Lane et al. (2009) IE Deportistas
Le6n (2010) IE / CMPD Deportistas
Lu et al. (2010) IE Deportistas
Martin (2013) IE / CMPD Deportistas
Méndez-Giménez et al. (2013) CMPD Docentes y Alumnado
Meyer et al. (2007) IE Deportistas
NUnez et al. (2011) IE / CMPD Deportistas
Saies et al. (2014) IE / CMPD Deportistas
Troncoso et al. (2015) CMPD Alumnado

* Inteligencia Emocional (IE)
** Clima Motivacional Percibido hacia el Deporte (CMPD)

3. ESTADO DE LA CUESTION

Tras justificar la importancia de seguir un estilo de vida activo basado en la
practica de actividad fisica y deporte, asi como destacar la relevancia de
promover diversos aspectos psicosociales que favorecen este tipo de habitos,
resulta de interés mencionar algunos trabajos de investigacién de importante
relevancia que estudian la linea expuesta.

Desde la perspectiva del drea de la Educacion Fisica escolar, se hace énfasis
en la importancia de configurar climas motivacionales en las aulas que favorezcan
motivaciones intrinsecas del alumnado hacia la prdactica deportiva. Autores como
Cera et al. (2015) y Gutiérrez, Fontenla, Cons, Rodriguez y Pazos (2017) estudian las
asociaciones existentes entre la inteligencia emocional y la motivaciéon dentro de
esta drea educativa en el alumnado de educacidon secundaria. Sus hallazgos
revelan como el clima motivacional orientado a la tarea correlaciona con aquellas
motivaciones mads autodeterminadas o infrinsecas, asi como con ciertas
necesidades psicolégicas basicas como son la autonomia, la competencia y las
relaciones con los demads.
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En una linea similar, estudios como el de Gutiérrez et al. (2017) establecen
que en los jovenes con mayor capacidad de comprender sus emociones existe una
probabilidad mdas elevada de que su regulacion motivacional en la prdctica
deportiva sea introyectada -evitar culpabilidad y sentimientos negativos-, la cual se
asocia con motivaciones intrinsecas. De hecho, hacen especial énfasis en la
importancia de que el docente focalice los objetivos educativos en torno al proceso
de ensenanza-aprendizaje y no en los resultados, incentivando a la superacion
personal y el esfuerzo para la mejora, dado que supondrd un mayor ajuste
psicosocial y mayores niveles de motivacion hacia el deporte en los jovenes (Cera
et al., 2015; Gutiérrez et al., 2017; Lane et al., 2009).

A raiz de esta perspectiva, trabajos como el de Conde y Almagro (2013)
hacen hincapié en la importancia de desarrollar diversas estrategias para la mejora
de la inteligencia emocional y la motivacion en el alumnado de Educacion Fisica,
entre las cuales destacan especialmente el uso de la indagacién, la utilizaciéon de
feedback interrogativo, fomentar la resolucién de conflictos, utilizar tareas lddicas,
ofrecer libertad en las clases y fomentar el trabajo en grupo, asi como la iniciativa
del alumnado y la empatia entre los companeros. En un una linea similar, Alonso,
Gea y Yuste (2013) destacan la importancia de la formacién emocional y el juego
de los futuros docentes de Educacion Fisica. De hecho, resulta de vital importancia
que el nino experimente situaciones motrices positivas que le permitan disfrutar de
la practica de actividad fisica, lo cual requiere que el juego motor deportivo
contenga un componente social y afectivo que permita educar en emociones. En
este sentido, el docente debe disponer una adecuada formacién basada en
conocimientos y herramientas que permitan desarrollar tal objetivo (Alonso et al.,
2013; Ledn, 2010; Meyer y Fletcher, 2007).

Una clara muestra sobre como la inteligencia emocional puede asociarse
con hdbitos saludables y otros factores psicosociales, se presenta el estudio
realizado por Costarelli y Stamou (2009), quienes analizan la relacién de este
constructo con la imagen corporal y desérdenes alimentarios. Estos autores
obtienen como aquellos sujetos deportistas obtenian mayores puntuaciones en
inteligencia emocional comparados con aquellos sujetos que no realizan deporte,
especialmente en los factores asertividad, capacidad de gestionar el estrés y
flexibilidad, con especial énfasis en el género femenino. En el sentido de la
promocion de hdbitos saludables pero desde la perspectiva del clima motivacional
hacia el deporte, Chacon et al. (2017) observan como aquellos estudiantes
universitarios cuyas metas se orientan hacia el clima ego hacen un mayor uso
problemdtico de videojuegos. Esto muestra la importancia de desarrollar climas
motivacionales que favorezcan motivaciones intrinsecas y mas autodeterminadas,
ya que se asocian a hdbitos saludables que perduran a lo largo del tiempo (Eime et
al., 2013). Por otro lado, esta misma relacion puede producirse en base a la
inteligencia emocional, asocidndose a otros hdbitos saludables.

De este modo, no solo se demuestra que la practica deportiva, los niveles de
inteligencia emocional y clima motivacional orientado hacia la tarea presentan una
relacion unidireccional, sino que esta puede ser bidireccional, ya que tanto unos
niveles adecuados de inteligencia emocional y clima motivacional pueden
favorecer la practica deportiva desarrollando la motivacion y estados positivos
hacia la misma (Conde y Almagro, 2013; Martin, 2013; NUinez, Gonzdlez y Martin-
Albo, 2011), asi como la prdctica deportiva puede ayudar a mejorar mdltiples
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factores asociados a la inteligencia emocional y el clima motivacional como es el
propio conocimiento de emociones o la capacidad de autorregulacion emocional
(Costarelli y Stamou, 2009; Grao-Cruces, Fernandez-Martinez, Teva-Villén y Nuviala,
2017).

En relacion a lo expuesto sobre la importancia del clima motivacional
percibido hacia el deporte, Conde, Ferndndez, Garrido y Rodriguez (2015) plantean
la importancia de disenar un programa de formacion orientado a la mejora del
clima motivacional desarrollado por entrenadores. En su estudio, focalizan el
objetivo de este planteamiento en el desarrollo de un clima motivacional orientado
especialmente a la tarea, dada su estrecha relaciéon con motivaciones intrinsecas y
mds autodeterminadas basadas en el aprendizaje cooperativo, el esfuerzo y el
hedonismo, factores que permitiran seguir un estilo de vida activo (Grao-Cruces et
al., 2017; Méndez-Giménez et al., 2013).

En este sentido, Conde et al. (2015) ponen especial énfasis en la promocion
de la participacion activa, el compromiso e implicacion en el deporte, para lo que
destacan los programas de formacion y en especial el instrumento CBAS. Este
programa se basa en ciclos de supervision mediante entrevistas y observacion de
sesiones y seminarios especificos en el que se desarrollan contenidos relacionados
con aspectos motivacionales, clima motivacional e inteligencia motivacional, dreas
sobre las que discurre este documento. Por tanto, se muestra como con una
adecuada formacion pueden promoverse estilos de ensenanza y climas
motivacionales que permitan construir motivaciones intrinsecas y satisfaccion hacia
la actividad fisica en los mads jovenes (Garcia-Mas, Fuster-Parra, Ponseti, Palou,
Olmedilla y Cruz, 2015; Saies, Arribas-Galarrag, Cecchini, Luis-De-Cos y Otaegi,
2014).

De hecho, diversos trabajos de investigacion como los realizados por
Méndez-Giménez et al. (2013), NUnez et al. (2011) o Troconso et al. (2015) muestran
la importancia del bienestar psicologico en los contextos deportivos, tanto a nivel
competitivo como a nivel de ocio y tiempo libre. Estos autores concretan como la
inteligencia emocional percibida, basada en la atencién, claridad y reparaciéon
emocional, puede constituir un predictor eficaz del bienestar psicolégico,
mostrando una relacién directa con motivaciones intrinsecas basadas en el
conocimiento y el logro, la autoestima v orientaciones de meta basadas en la tarea
o maestria (Eime et al., 2013; NUiez et al., 2011). De este modo, demuestra como
aquellos entrenadores que promueven climas motivacionales basados en el
esfuerzo para la consecucion de objetivos, el aprendizaje y desarrollo personal, el
trabajo colaborativo y el conocimiento de las propias emociones en los deportistas
para gestionar situaciones estresantes, generardn motivaciones mas autodeterminas
hacia la practica deportiva (Alonso et al., 2013; Laborde et al., 2014; Saies et al.,
2014).

Abordando el ambito de la practica deportiva y el rendimiento, también se
han desarrollado trabajos de investigacion que analizan las experiencias y
emociones asociadas a la practica competitiva de deportistas de élite. Por ejemplo,
estudios como el de Lane y Wilson (2011) o Lu, Li, Hsu y Williams (2010) revelan como
deportistas de alto rendimiento que presentan niveles mads elevados de inteligencia
emocional generan menores niveles de ansiedad precompetitiva y estados de
estrés menos elevados durante la competicion y después del periodo competitivo.
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De hecho, estos trabajos de investigacidon demuestran mayores niveles de
satisfaccion durante la competicion en aquellos deportistas con niveles mas
elevados de inteligencia emocional, lo que demuestra como este constructo
constituye un factor psicolégico de gran relevancia no solo para mantener estilos
de vida saludables o desarrollar procesos de ensenanza-aprendizaje mds
significativos, sino que también interviene sobremanera en el rendimiento deportivo
(Castro-Sanchez et al., 2016; Costarelli y Stamou, 2009; Lane y Wilson, 2011; Saies et
al., 2014).

Resulta de interés destacar algunas de las principales limitaciones que
presenta este estudio. En primer lugar cabe destacar las propias de realizar una
revision narrativa y no sistemdtica, ya que las pautas de seleccion de los
documentos discurren en base al interés de tratar una temdtica y no a la
representatividad de los estudios realizados en base a unos criterios de bisqueda
previos. Asimismo, otra de las principales limitaciones que presenta este trabajo de
investigacion es la seleccion de un nUmero elevado de trabajos nacionales, que si
bien ha sido publicados en revista de impacto internacional, obvia un nOmero
importante de estudios realizados en poblaciones de otros paises.

Finalmente, cabe destacar como conclusiones que niveles adecuados de
inteligencia emocional asi como un clima motivacional hacia el deporte orientado
pueden favorecer hdbitos fisico-saludables asi como el desempeno deportivo. El
andlisis de varios trabajos de investigacion revela la necesidad de mejorar la
comprension de las propias emociones asi como desarrollar motivaciones mas
autodeterminadas asociadas a la realizaciéon de deporte, lo cual permitird la
configuracion de estilos de vida activos de forma prolongada en el tiempo.
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