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DATOS PERSONALES

D. Camilo Rico Quirds

» Profesional en Deporte.

Pooss

»  Email: camilo.crg32@gmail.com

PERFIL ACADEMICO Y PROFESIONAL

* Formacion académica: Profesional en Deporte — Politécnico Jaime Isaza
Cadavid

= Experiencia profesional:

- Enfrenador en actividad fisica con mds de 6 anos de experiencia
trabajando con poblacion general y en contextos de salud,
especialmente con adultos mayores, desarrollando intervenciones
enfocadas en el mejoramiento de la condicion fisica, prevencion vy
mantenimiento funcional.

- Asistente de metodologia del entrenamiento en la Subgerencia de
Actividad Fisica del Instituto de Cultura, Recreacion y Deporte de
Ifagui, Antioquia, apoyando procesos técnicos y metodoldgicos en
programas de entrenamiento para la salud.

» Areas de conocimiento y especializacion:

- Evaluacioén, diseno y control del entfrenamiento fisico orientado a la
salud y al rendimiento funcional.

- Intervenciones con poblacion adulta mayor y personas con
necesidades especificas relacionadas con su estado de salud o
condicién fisica.

- Asesoria y capacitacion a entrenadores en temas de entrenamiento
fisico, fitness-wellness, biomecdnica bdsica, fisiologia del ejercicio y
metodologia del entrenamiento, con base en la evidencia cientifica
actual.

- Planificacién del entrenamiento a corto y largo plazo (microciclos y
macrociclos) en programas de acondicionamiento fisico para la salud.
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