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   Doctor en Ciencias de la Cultura Física 
 
  Email: argenis.vergaratr@uanl.edu.mx 

 
 

PERFIL ACADÉMICO Y PROFESIONAL 

 
• Es licenciado en educación física por la Escuela Superior de Educación Física 

de Acapulco.  

• Maestro en educación física y deporte escolar por la Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla.  

• Doctor en Ciencias de la Cultura Física por la Universidad Autónoma de 
Nuevo León.  

• Cuenta con estudios posdoctorales en el Departamento de Ciencias para la 
calidad de la vida de la Universidad de Bolonia (Italia).  

• Entre 2012 y 2018 fue profesor de educación física en todos los niveles 
educativos básicos en los estados de Guerrero y Ciudad de México (Mexíco).  

• Actualmente se desempeña como docente-investigador en la Facultad de 
Organización deportiva de la UANL.  

• Es miembro del Sistema Nacional de Investigadores para el periodo 2023-
2026.  

• Ha publicado más de una docena de artículos en revistas revisadas por pares 
sobre procesos pedagógicos y el desarrollo integral de estudiantes de 
educación física y deportistas. 
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