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RESUMEN

Este frabajo plantea una aplicacion practica de iniciaciéon deportiva al
piraglUismo, mediante metodologias activas. Dicha aplicacion se propone para los
Ultimos cursos de Educacion Primaria y se realiza en tres fases, teniendo especial
relevancia la aplicaciéon del Modelo Ludotécnico en la fase principal. Ademas, se
han descrito los elementos curriculares bdsicos y otros aspectos relevantes para
poder elaborar una unidad didactica de piragiismo de manera sencilla.
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APPLICATION OF THE LUDOTECHNICAL MODEL IN CANOEING
ABSTRACT

This work proposes a practical application of sports initiation to canoeing,
through active methodologies. This application is proposed for the last years of
Primary Education and is carried out in three phases, with the application of the
ludotechnical approach, enhancing its special relevance in the main stage. In
addition, dime main curricular aspects and other relevant features have been
developed un orden to be able to design a didactic unit of canoeing in a simple
way.
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INTRODUCCION.

Durante muchos anos, tal y como exponen Barragan y Obrador (2000), las
actividades acudticas en la escuela se limitaban al aprendizaje de los estilos de
natacion. Sin embargo, el piragiismo o el padel surf son opciones perfectas para
trabajar en dichas etapas, probando actividades novedosas en el medio natural,
con bajo riesgo y altas cotas de recreacion.

Ademds, cada vez son mds centros, como explica Pérez-Gutiérrez et al.
(2021), los que proponen actividades acudticas en sus programaciones, que
pueden servir para sofocar el calor de los Ultimos dias de curso.

Segiun Alcaraz (2016), el Piragiismo como contenido de educacion fisica
estaria enmarcado dentro de las situaciones motrices desarrolladas en un medio
fisico con incertidumbre, aunque dichas actividades tienen una conexion clara con
la cultura motriz, la autorregulacion emocional e interaccion social que suponen las
actividades en el medio natural, el desarrollo sostenible en dicho entorno, la vida
saludable y la organizacion y gestion de actividades fisicas, por lo que es un
contenido interesantisimo con cabida plena dentro de nuestro curriculo.

Toda actividad en el medio natural genera un impacto en el mismo. En el
caso del piragiismo, este impacto es bajo y puede reducirse adn mdas mediante la
utilizacion de las alternativas propuestas en Rico y Rubio (2012), como no remover el
suelo al embarcar o no llegar con el vehiculo a la orilla.

Segin plantean Peiarrubia-Lozano et al. (2016) tenemos varias opciones
para sortear las limitaciones que aparecen en la planificacion de este tipo de
actividades, especialmente la falta de material. Distintas entidades comarcales y
municipales estdn comenzando a adquirir material para realizar actividades de ocio
activo en sus pantanos, rios e incluso piscinas (campus y colonias de verano). Eso
hace que podamos conseguir material especifico y costoso a bajo coste, e incluso
de manera gratuita.

Por otro lado, autores como Pérez Gomez (2005) proponen centrarse en su
potencial recreativo y los progresos colectivos. Aunque creemos que este es un
aspecto importante, cualquier unidad diddactica planificada desde nuestra
asignatura debera tener unos objetivos de aprendizaje orientados a la mejora de la
competencia motriz del alumnado.

En resumen, esta propuesta plantea una iniciacion al piragiismo desde la
escuela para el tercer ciclo de primaria, desde el Modelo Ludotécnico (ML).

Dicho modelo supone, segun Valero y Conde (2003), la descomposicion del
gesto técnico en fases para trabajarlas mediante propuestas l0dicas, haciendo una
humanizacion de la estrategia analitica secuencial, que se convierte en una
estrategia global polarizando la atencién.
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1. ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DIDACTICA.

Esta unidad se plantea como iniciacion al deporte del piraglismo, donde la
mayor parte del alumnado no tiene experiencia en esta disciplina deportiva, por lo
que partiremos desde cero.

A la hora de hablar de la iniciaciéon deportiva, tenemos diferentes modelos.
Valero-Valenzuela (2006) plantea tres modelos de iniciacion deportiva: el modelo
tradicional, el modelo del proceso y, finalmente, el ML.

Tal como apunta dicho autor con respecto al atletismo, la iniciacion
deportiva en piragiismo se ha quedado anclada en métodos propios de los inicios
del siglo XX, posiblemente por su bajo contenido tactico y su alto componente
técnico.

Tras examinar los diferentes modelos, en esta unidad se ha optado por el ML,
pues plantea una aplicaciéon inmediata y tiene una estructura clara de sesién, ideal
para facilitar la labor de los docentes que quieran lanzarse a la aventura de llevar el
piragiismo a la escuela. (Valero-Valenzuela, 2004)

El piragiismo es un contenido novedoso para gran parte del profesorado, por
lo que deberemos conocer nuestros limites para no correr riesgos. No obstante, con
propuestas como ésta, tendremos recursos suficientes para realizar las dos primeras
fases de la unidad con maxima solvencia.

Al igual que pasa con la escalada, el piraglismo puede conllevar riesgo real.
Por ello, se plantean propuestas que lo reduzcan, comenzando con actividades
fuera del agua, seguidas de actividades en piscina (igual que empezamos la trepa
en espalderas o rocédromo, antes de pasar al entorno natural).

El objetivo sera partir de entornos conocidos donde minimizamos la
incertidumbre y el riesgo. Poco a poco, con la evolucion de los aprendizajes de
nuestro alumnado, se podrd progresar hacia entornos acudticos naturales que
aumenten el nivel de incertidumbre, tal y como plantean Penarrubia y Marcén
(2015).

Respecto a los entornos naturales, empezaremos por embalses y pantanos,
posteriormente podremos realizar salidas en rios que no lleven demasiada corriente,
para acabar nuesitra progresion en aguas bravas. La formacion del docente y las
posibilidades del entorno y del centro marcardn si se lleva a cabo esta Gltima parte
de la progresion.

Para la practica en entornos naturales, podemos utilizar los recursos que nos
brinda nuestro entorno: empresas de concienciacion ecologica, empresas de
turismo activo, clubes de piraglismo de la zona o piraguistas de élite o federados
que muestran otra vision del deporte. Esto supondra realizar un aprendizaje situado,
conectado con la vida real y su contexto cercano. Este aspecto aumenta la
motivacion en el alumnado y la posibilidad de crear habitos vitalicios de practica.

En la siguiente tabla se plantea un esquema de las distintas fases que serdan
explicadas en los siguientes puntos.
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Tabla 1.

Fases de la Unidad diddctica

FASE CONTENIDOS UBICACION | METODOLOGIA SESIONES
INICIAL Conocimiento del Fuera de Participativa y 1-2
material, normasy | aguay lddica.
modalidades. piscina.
PRINCIPAL | Técnica de paleo Piscina o Modelo 4-6
en propulsion y embalse. Ludotécnico
conduccion
FINAL Aplicacién al Embalse, Propuesta empresa | 1-2
medio natural. rio. externa.

2. OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA.

A continuacién, se plantean varios objetivos a modo de ejemplo, centrados
en la competencia motriz y otras competencias especificas actitudinales asociados
a la practica del piraglismo. Los objetivos serian los siguientes:

1. Adquirir los elementos bdsicos de la técnica de paleo en piragiismo,
aplicando los principios de accién sobre la navegacion en kayak.

2. Valorar sus posibilidades del piraguismo para disfrutar en el tiempo de ocio
en grupo, desde un estilo de vida activo y saludable.

3. Conocer las normas de seguridad y proteccion, gestionando el riesgo y
respetando el medio natural desde un enfoque sostenible.

Tal y como puede desprenderse de los objetivos planteados, especialmente
los dos segundos, se alinean con los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) 3, 4, 6,
14y 15.

3. ELEMENTOS CURRICULARES BASICOS.

Como se ha explicado, esta propuesta se enmarca en el Ultimo ciclo de
primaria o en los primeros cursos de la educacion secundaria, por lo que se realiza
una vinculaciéon con los elementos principales del curriculo. En este caso, hemos
seguido el curriculo LOMLOE de Educacion Primaria de Aragén, contenido en la
orden Orden ECD/1112/2022, de 18 de julio, pero podemos adaptarlo facilmente a
cualquier ofra legislaciéon educativa vigente.

Para ello hemos disenado una tabla, para facilitar la vision de conjunto, con
dichos elementos para tercer ciclo de Primaria. En el apartado de evaluacion se
explicard como utilizar estos criterios de evaluacion.
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Tabla 2.

Elementos curriculares bdsicos

COMPETENCIA
ESPECIFICA

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepcién, decision y ejecucidon) en diferentes
situaciones de aprendizaje, para dar una respuesta
ajustada a las demandas de proyectos de aprendizaje
relacionadas con actividades conectadas con el contexto
social préximo.

CRITERIOS =~ DE
EVALUACION

1.5. Combinar acciones motrices con autonomia para
decodificar informacién y adaptar su motricidad de forma
segura para redlizar recorridos con incertidumbre en el
medio, aprovechando las posibilidades del centro escolar,
y modulando determinados aspectos (por ejemplo, el tipo
de desplazamiento, el espacio, el nUmero de senales, el
grado de incertidumbre, la duracién, el uso o no de
equipos o vehiculos, etc.).

SABERES Caracteristicas y modalidades del piragiismo.

BASICOS Materia y equipo bdsico.
Elementos de seguridad en piraguismo.
Preparacion de una salida al medio natural.
Técnica y equilibrio en piragiismo, adaptacion de una
motricidad adaptada con economia y gestion de esfuerzo.
Responsabilidad, cooperacion y autonomia para
desenvolverse en un medio no habitual con espiritu de
aventura y convivencia.
Dominio de las emociones en un dmbito de las actividades
en el medio natural con incertidumbre (impulsivo-reflexivo;
solidaridad, positividad, etc.).

PERFIL DE | COMPETENCIAS ASOCIADAS: STEM1, CPSAA4, CPSAAS.

SALIDA

COMPETENCIA
ESPECIFICA

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
interaccion en la practica motriz, con actitud empadatica e
inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y
sociales y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en
equipo Yy deportividad, con independencia de las
diferencias étnico-culturales, sociales, de género y de
habilidad de los participantes, para contribuir a la
convivencia y al compromiso ético en los diferentes
espacios conectados con el contexto social préximo.
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CRITERIOS =~ DE
EVALUACION

3.1. Participar en actividades de caracter motor, desde la
autorregulacion de su actuacion, con predisposicion,
esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento,
controlando la impulsividad, gestionando las emociones y
expresandolas de forma asertiva.

SABERES Gestion emocional: ansiedad, enfado desmedido en
BASICOS situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento vy
gestion.
Autoconfianza en el trabajo individual, por parejas o en
grupo.
PERFIL DE | COMPETENCIAS ASOCIADAS: CCL1, CCL5, CPSAAI,
SALIDA CPSAA3, CPSAAS5, CC2, CC3.

COMPETENCIA
ESPECIFICA

CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y urbanos
como contextos de prdactica motriz, interactuando en ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacion
desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos,
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, para
realizar una prdctica eficiente y respetuosa con el entorno
y participar en su cuidado y mejora.

CRITERIOS ~ DE
EVALUACION

4.1 Utilizar los espacios naturales y/o del entorno préximo
respetando la flora y la fauna del lugar, haciendo un buen
uso de las instalaciones y/o servicios que ofrece con una
perspectiva eco sostenible y comunitaria del cuidado del
entorno.

SABERES
BASICOS

Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el
medio natural: valoracion previa y actuacion.
Construccion y reutilizacion de materiales para la practica
motriz. Readlizaciéon de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

Cuidado del entorno como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en el medio natural.
Respeto y conservacion del entorno, la naturaleza, las
instalaciones y el material tanto propio como comun.
Espiritu critico ante el deterioro del medio natural.
Contemplacion y disfrute de la belleza natural.

PERFIL DE
SALIDA

COMPETENCIAS ASOCIADAS: STEM5, CC2, CC4, CE1, CE3.

COMPETENCIA
ESPECIFICA

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a
través de un proceso de construccion social compartido,
practicando regularmente actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o para
ella y para su entorno social que contribuyan a su
bienestar.
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CRITERIOS DE 5.2. Adoptar medidas de seguridad antes, durante y

EVALUACION después de la practica de actividad fisica, reconociendo
los riesgos y sabiendo actuar con seguridad ante un
accidente.

SABERES Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:

BASICOS seguimiento y valoracién durante el proceso y del
resultado.

Gestion eficaz de la energia en funcion del tipo de
esfuerzo solicitado.

Prevencion de accidentes en las prdacticas motrices:
calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
respetar las normas de seguridad. Compromiso de
responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.
Toma de conciencia de los riesgos y actuacion con
seguridad para uno mismo y para los demds.

PERFIL DE COMPETENCIAS ASOCIADAS: STEM2, STEMS5, CPSAA2,
SALIDA CPSAAS, CES.

4. ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

Analizando la revision de la bibliografica cientifica relacionada con las
actividades naturales elaboradas por Rodriguez y Extremera (2020), existen
bastantes articulos sobre piraglismo, aunque muy pocos de ellos plantean una
aplicaciéon diddactica y, los que lo hacen, plantean modelos metodolégicos
tradicionales, como es el caso de Garcia et al (2017). En este estudio se ha
pretendido hacer una revision de todos ellos y plasmar una aplicacién diddactica
desde metodologias activas, especialmente, desde el ML en la fase principal.

En la fase inicial, se buscard trabajar los contenidos tedrico-practicos de
aproximacion al piragiismo desde propuestas l0dicas y activas, donde haya
importantes cotas de compromiso motor en nuestras propuestas.

Dicha aproximacion puede hacerse desde metodologias como el
Aprendizaje Basado en el Juego (ABJ) con la adaptacion de juegos como las
escaleras y serpientes o la Oca al piraglUismo, tal como propone Ortin et al. (2008)

Oftra posible propuesta inicial, para hacer mas dindmica y cooperativa esta
fase, puede ser el Puzle de Aronson para aprender los conceptos previos, donde
pueden trabajarse distintos contenidos de manera activa y colaborativa, como
plantean Miralles-Armenteros y Garcia-Juan (2021).

La metodologia utilizada en la fase principal es el ML aplicado al piragiismo,
tal y como se ha explicado en puntos anteriores.

Una de las principales aportaciones de este modelo, segin Valero-
Valenzuela (2004) es un modelo de sesion estandarizado con cuatro fases bien
diferenciadas, que tendrdn mayor o menor peso en la sesion segin vaya
adquiriendo mas pericia nuestro alumnado.
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Las fases de la sesion serian las siguientes:

1. Presentacion global y desafio. Se reune a todo el grupo y se introduce la
disciplina y sus elementos técnicos, a la vez que se lanzan desafios y
preguntas guias que provoquen la disonancia cognitiva durante la sesion.

2. Propuestas ludotécnicas. Son formas jugadas en las que polarizamos la
atencién sobre una norma o cuia técnica.

3. Propuestas globales. Se trata de actividades similares a la competicion real
en la que el alumnado deberd transferir lo aprendido a la situacion global.

4. Reflexion y puesta en comin. Con todo el grupo reunido, se consensuan los
desafios y preguntas y aquellas reflexiones que haya podido realizar el
alumnado.

Para préximos estudios, podria plantearse una hibridacién con el Modelo
educacidén-aventura, que podria enriquecer nuestra propuesta. En este caso,
trabajariamos el ML en la fase Il: la fase prdctica que plantea Baena-Extremera
(2011). Se trataria de adaptar el ML de sesidn, relaciondndolo con las subfases de
dicha fase II: actividades de reto y problemas con modificacion de la situacion real,
actividades de reto con pequenas modificaciones de la situacion real, practica
analitica de la situacion real, situacion global real y reflexiéon grupal y autorreflexion.

No se desarrollardn las metodologias utilizadas en la tercera fase de la
unidad, entendiendo que son muchos los factores que pueden suponer
modificaciones en esta fase pues, en muchos de los casos, serd un docente externo
(empresa privada) el que programe y realice esta fase.

5. FASE INICIAL.

Tal como propone Baena-Extremera (2011), una actividad nueva que puede
conllevar riesgo necesita de una primera fase de autoconocimiento, conocimiento
del material...que debe preceder al trabajo técnico.

Por ello, en estas disciplinas, solemos iniciar las actividades en el colegio o en
piscina durante las primeras sesiones, con el objetivo de minimizar riesgos en la fase
experiencial y de conocimiento, tal como explica Solé (1989).

Eso supone problemas de espacio si queremos trabajar con una
embarcacién por alumno/a. Podemos solventar esta dificultad utilizando el estilo de
Ensenanza reciproca, minimizando el nUmero de embarcaciones necesarias a la
mitad. Ademads, este aspecto mejorara la reflexion y el trabajo en equipo y reducira
la fatiga que puede suponer el frabajo de movimientos y mUsculos poco utilizados
en sus actividades habituales.

Trabajaremos los contenidos que se plantean abajo mediante una o dos
sesiones, con las actividades y metodologias planteadas en el punto anterior.

Los contenidos a trabajar en esta fase inicial podrian ser:

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 14, Num. 82 (mayo-junio de 2023)
http://emasf.webcindario.com 56



5.1. MATERIALES ESPECIFICOS DEL PIRAGUISMO.

Aqui podemos explicar los siguientes aspectos:
Pala o remo:

Partes: hoja (simple o doble) y pértiga.
Dimensiones y forma segin tipo de embarcacion.
Embarcacion:

Partes: proa, popa, quilla, casco, baiera, timén, compartimentos de carga
y su tapa (fambucho), tapén para auto vaciado, asiento, pedales, red de
cubiertq, tirador, linea de vida.

Tipos de embarcacién: diferencia entre piragua, kayak y canoa.
Evolucion de las embarcaciones: materiales, dimensiones...

5.2. TIPOS O MODALIDADES DE PIRAGUISMO.

En este deporte existen diferentes modalidades, con embarcaciones y

técnicas diferentes. Dentro de la federacién de piragiiismo, podemos encontrar las
siguientes modalidades:

Aguas tranquilas (olimpica): K1, K2, K4.
Slalom (olimpica).

Kayak polo.

Barcos Dragon.

Kayak de mar.

Rafting.

Kayak surf.

. SEGURIDAD.

Los elementos a tratar son:

Chaleco.

Flotabilidad de la embarcacién (airbag inchable...).

Ir siempre en compainia.

Notificar donde vas y el tiempo que tardas.

Uso de cubrebaneras y achicador.

Ropa adecuada, protector solar, escarpines, agua y comida...

. ELEMENTOS BASICOS DEL MANEJO DEL MATERIAL.

Transporte del material.

Maniobras para montar en el kayak.

Ejercicios basicos de equilibrio.

Ejercicios basicos de conduccion: la palada circular y la contrapalada.
Maniobras tras volcar:

Vuelta rapida a la embarcacién para que entre menos agua y nos sirva de
flotador.
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- Agarrar por proa o linea de vida, nunca por baiera.
- No perder la calma.

6. PRINCIPALES ELEMENTOS TECNICOS EN PIRAGUISMO

Para poder desarrollar la parte principal de la unidad, se ha diseccionado la
técnica de paleo en piragiismo, especialmente, se ha analizado la modalidad de
kayak (K1) por ser la técnica mdas adaptable al contexto escolar y recreativo.

Dentro de este apartado también se deberd establecer una progresion,
siguiendo las fases de aprendizaje que plantean autores como Riera (1989), pues no
serd lo mismo el trabajo técnico en una primera fase del aprendizaje motor
(elementos mds generales y relevantes de la técnica), que con alumnado iniciado
en el contenido, donde podremos trabajar las subfases con mas detalle, afinar mds
en las cunas técnicas y avanzar en la busqueda de los mecanismos de deteccién
de errores del alumnado.

Siguiendo a autores de maxima relevancia en la materia como Isorna et al.
(2014) hacemos una sintesis de los aspectos técnicos mas relevantes de la técnica
en el piraguismo:

1. Posicion base:

= Posicion del cuerpo: el cuerpo debe mantenerse erguido, con el pecho
extendido y la cabeza ligeramente adelantada.

» Posicion de las piernas: Las piernas estaran flexionadas con las rodillas
cercanas a la linea de la cadera y pedalean para acompanar al
movimiento de tronco y brazos.

2. Fases del paleo:

* Fase acudtica:
- Ataque: la pala debe entrar proxima a la embarcaciéon, en posicion
avanzada y perpendicular al agua, intentando no salpicar (ni a la
entrada ni a la salida).

- Traccion: el brazo de traccion estd casi extendido para imprimir la
maxima aceleracién a la piragua. Intentaremos mantener la pala
perpendicular el mayor tiempo posible.

- Salida: salida rapida y sin salpicar a la altura de la cadera.

- Repaleo: Coordinaremos el movimiento del tronco-brazos-piernas con el
cambio de lado de la pala, con rotacion de muneca.

* Fase aérea:

- Subida de la pala: subimos la pala flexionando el codo, sin llegar a la
altura del hombro.

- Ataque aéreo: llevamos el brazo de empuje al nivel de los ojos y
llevamos la pala paralela al agua, cerca de la embarcacion y lo mas
lejos posible del palista.
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3. Fluidez. Fluidez de acciones: la torsion de la cadera serda el motor de la
embarcacién, coordindndose con el movimiento de brazo. El pedaleo de
pies, coordinado con brazos y cadera, trasmitird mas fuerza a la propulsion.

Resumiremos todas estas fases en tres objetivos técnicos.

* Posicion: existe un punto de apoyo dindmico que debe coordinar sus
palancas de manera fluida para mejorar el movimiento.

* Paleo: buscaremos un paleo continuo, ritmico, equilibrado y simétrico para
mejorar la propulsion.

* Fluidez: segUn Sanchez y Magaz (1993) buscamos un avance uniforme de la
embarcacion, sin bandazos laterales, cabeceos o frenazos que aumenten la
resistencia y el aumento de los vértices del agua a nuestra embarcacién o a
la pala.

7. FASE PRINCIPAL: SESION TIPO.

A continuacion, se plantea una posible sesion tipo del ML que sirva como
ejemplo para trabajar la fase principal de la iniciacion al piraglismo, a realizar en
piscina.

Para la elaboracion de la 2° parte de la sesidn, se ha optado por elegir juegos
sencillos y habituales de las clases de educacion fisica, adaptados al piragiismo vy,
especialmente, adaptados a cada fase técnica. De modo que cualquier docente
de la materia, con los conocimientos bdsicos sobre las fases del modelo técnico y
sobre el ML, podria elaborar sus sesiones sin problema.

En el ejemplo siguiente, a partir de las partes de la sesion expuestas en
Valero-Valenzuela, (2005), se ha pretendido elaborar propuestas ludotécnicas de
cada una de las fases técnicas, a modo de ejemplo, aunque para el desarrollo de
una unidad diddctica seria conveniente realizar una o dos sesiones por fase técnica
priorizada.

Tabla 3.

Sesién-tipo del Modelo Ludotécnico en piragilismo.

MODELO DE ENSENANZA LUDOTECNICO
DISCIPLINA: Piraguismo

MATERIAL NECESARIO: piraguas, palas, chalecos, conos, panuelo o gafas, boyas.

| 1° PARTE: PRESENTACION DE LA DISCIPLINA Y DESAFIO (5 minutos) |

1. Sondeo conocimiento de los alumnos: Repaso de lo comentado en la fase
inicial, ;Cudl es la diferencia entre canoa y kayak?, ; Habéis presenciado
alguna competicion?, ;Donde?, ;Conocéis algin/a piragiista famoso/a en
Espana, o de algin amigo que lo practique?

2. El profesor explica brevemente cada una de las fases en las que se ha
descompuesto la disciplina (posicion base, fase acudtica, fase aéreaq,
fluidez de acciones).

3. Ejemplificacion practica a través de un alumno voluntario.

4. Desafio: Cuando metemos la pala en el agua ¢se ha de hacer cerca o lejos
de la embarcaciéon?
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2° PARTE: PROPUESTAS LUDOTECNICAS (30 minutos)

Regla técnica: El cuerpo permanece
erguido y las caderas y rodillas
alineadas.

Fase priorizada: posicion base.

Regla técnica: La pala entra delante de
los pies y el brazo de traccion
permanece extendido.

Fase priorizada: Fase acudtica.

1. Marco-Polo. En gran grupo, un
alumno/a lleva los ojos vendados y
deberd perseguir a sus compaiieros
gritando: jMarco! y sus companeros

responderdn: jPolo! Si consigue tocar
con el kayak o la pala otra embarcacion
a un companero/a cambian de rol.

A
YWa K
o B

2. Carreras de cansados.
Individualmente. Partiendo de una linea
de conos, realizamos 3 paladas
completas, intentando avanzar el
maximo espacio posible, a ver cuanto
son capaces de avanzar. Marcamos
recorrido de ida y vuelta.

Fase priorizada: Fase acudtica.

Regla técnica: Esta prohibido salpicar, ni siquiera puede oirse el chapoteo.

en el mismo sentido

8
%
—
I q
2, &

3. Los eficientes. En una zona badlizada, individualmente, hacemos varios intentos
intentando dar el menor nimero de paladas en los 30 metros. Todo el alumnado ira

®

para evitar choques.

Regla técnica: El brazo de ataque estara
alejado del cuerpo y los codos se
mueven a la altura del hombro.

Regla técnica: Buscamos el paleo
ritmico, sin paradas ni cabeceos,
coordinando brazos tronco y cadera.
Fase priorizada: Fluidez.

Fase priorizada: Fase aérea.

4. La foto. Individualmente, el alumnado
se va desplazando por el espacio y, al
pitido, nos quedamos congelados en
foto fija en la fase aérea de ataque.

5. Mando a distancia. Individualmente,
avanzamos paleando y al pitido
navegamos a cadmara lenta, a dos
pitidos navegamos a cdmara normal y a

tres pitidos a cadmara rapida.
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3° PARTE: PROPUESTAS GLOBALES (10 minutos)

6. Relevo: Grupos de 6-8 jugadores, realizan una carrera de relevos de 60 m,
rodeando la boya y teniendo que dejar la pala y kayak al companero que espera
fuera de la piscina.
4° PARTE: REFLEXION Y PUESTA EN COMUN (5 minutos)

1. Repaso fases técnicas gesto técnico: posicion base, fase acudtica, fase
aéreaq, fluidez de acciones. ;Cudl ha sido la fase que os resulta mads
complicada?

2. ;Cudles han sido las actividades que mds os han gustado? ;Y las que
menos?

3. ¢Donde meteremos la pala? La hoja entra delante de los pies y muy cerca
de la piragua, sin llegar a tocarla.

4. Comentarios y sugerencias.

8. EVALUACION.

Al hablar de evaluacion de una unidad didactica, debe tenerse en cuenta el
proceso y las evidencias de aprendizaje del alumnado, respecto a los criterios de
evaluacion e indicadores de logro propuestos. A continuacién, se plantea en la
siguiente tabla la conexién entre competencias especificas, criterios de evaluacion,
criterios de calificacion, técnicas e instrumentos de evaluacion de los elementos
planteados en el punto 3.

Tabla 4.

Elementos bdsicos para la evaluacioén.

C.E. |C.EV. |C.C. |TECNICA DE EVALUACION INSTRUMENTO DE EVALUACION
1. 1.5. 70% | Pruebas prdacticas Lista de cotejo y rdbrica.

3. 3.1 10% Diario y notas de campo Escala de valoracion.

4. 4.1. 10% Diario y notas de campo Escala de valoracion.

.5. 5.2 10% Diario y notas de campo Escala de valoracion.

Nota. C.E.:. Competencia especifica; C.EV.: Criterio de evaluacioén; C.C.: Criterio de
calificacion.

Valero-Valenzuela (2006) propone dos tipos de evaluacion en el ML:

* Informal. Donde propone utilizar la observacion informal y las preguntas de
chequeo para evaluar el nivel de compromiso y el ritmo de aprendizaje.
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* Formal. Se trata de realizar una valoracion formativa y sumativa de su
competencia motriz respecto a la técnica de la disciplina elegida, a partir de
una hoja de registro.

En esta propuesta del piragiismo con alumnado de primaria o primeros
cursos de secundaria se plantea seguir las dos vias expuestas anteriormente, pero
modificar el instrumento elegido. En este caso, se usard una lista de cotejo
(Gonzdlez y Sosa, 2020) para la evaluacién inicial y formativa en las primeras
sesiones, y una ribrica para la evaluacion final de la técnica de paleo.

Para la evaluaciéon de la técnica se propone la coevaluacion a través del
estilo de ensenanza reciproca en pequenos grupos, pudiendo observar un alumno a
varios a la vez para aumentar el tiempo de prdctica y trabajar la reflexion critica
sobre la ejecucion, como proponen Valero-Valenzuela y Lopez (2008). Ademds, el
docente plasmard por escrito todos los aspectos relevantes de la evaluacién
informal y la evaluacién formal.

Tomando como referencia la hoja de registro de Montero Samaniego (2010),
se plantean a continuacioén la lista de cotejo y la ribrica a las que se ha hecho
referencia anteriormente.

Tabla 5.

Lista de Cotejo

Alumno/a: SI | NO

Posicién base: Mantiene el cuerpo erguido y caderas y rodillas alineadas.

Fase acudtica: la pala entra delante de los pies y no hay chapoteo.

Fase acudtica: el brazo de traccién estd expendido.

Fase aérea: la mano de empuje se mantiene a la altura de los ojos.

Fase aérea: giro de muineca y codo a la altura del hombro.

Fase aérea: la pala sube lateral y a la altura de la cadera.

Fluidez: el paleo es ritmico, sin paradas ni cabeceos o bandazos.

Fluidez: Coordina brazos, tfronco y cadera.

Tabla 6.
Rubrica
Elemento Debe mejorar | Suficiente Bien Excelente
técnico
Posicion El cuerpo El cuerpo estd | El cuerpo no Mantiene el
base estd atrasado | erguido pero esta erguido cuerpo erguido
y las rodillas | las rodillas pero las rodillas | y las caderas y
juntas. juntas. y las caderas rodillas
estdn en linea. | alineadas.
Fase La pala entra | La pala entra a | La pala entra La pala entra
acudticall a la altura de | la altura de los | delante de los delante de los
Hoja lasrodillasy | piesy pies y chapotea | pies y no hay
adelantada y | chapotea. chapotea. levemente. chapoteo.
chapoteo.
Fase El codo estd | El codo tiene El codo tiene El brazo esta
acudtica ll flexionado a | una flexion de | una flexion de casi expendido
Brazo de mds de 90° unos 120° unos 140-150° completamente.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 14, Num. 82 (mayo-junio de 2023)
http://emasf.webcindario.com

62




traccion.

Fase La pala entra | La pala entra La pala golpea | La pala entra

acudtical lll muy lejos de | lejos de la la piragua en su | muy cerca (5-

Separacion la piragua piragua (entre | entrada. 10cm) de la

pala- (mas de 10-15cm). piragua.

piragua. 15cm).

Fase aéreal | La muieca Poco giro y Oscila entre la La mano se

Recorrido no gira y hay | oscila entre cabezay la mantiene a la

mano de mucha cuelloy base del cuello. | altura de los

empuje. oscilacion encima de la ojos.
cabeza.

Fase aérea ll | Muy bajoy Cercadela Por debajo del El codo esta a la

Codo en el pegado al altura del hombro, pero altura del

recobro. cuerpo. hombro y separado del hombro.

pegado al cuerpo.
cuerpo.

Fase aéreal lll | La pala sale La pala sale La pala sale a La pala sube
por detras del | cerca de la la altura de la lateraly a la
cuerpo. cadera con cadera con altura de la

flexion de flexion de codo. | cadera.
codo.

Fluidez | Hay tiempos | Hay simetria, El paleo es El paleo es

Simetria, muertos en pero con ritmico, pero ritmico, sin

cabeceosy |cadafasey paradas con leves paradas ni

bandazos. asimetria en | espordadicas cabeceosy cabeceos o
trayectoriay | en el paleo. bandazos bandazos.
amplitud. laterales.

Fluidez II No coordina | Coordina Coordina Coordina

Coordinacién | las fases de brazos y brazos y tronco | brazos, troncoy

segmentaria. | brazos. froncos de e intenta cadera.

manera coordinar la
esporadica. cadera.

9. PROPUESTA INTERDISCIPLINAR.

El nuevo curriculo orienta a plantear situaciones interdisciplinares y
competenciales, que no solo se centren en conseguir las competencias especificas,
sino que ofrezca una interconexion de saberes bdsicos de distintas asignaturas,
partiendo de propuestas globales y experienciales.

Esta UD permite trabajar con el alumnado los ODS como uno de los
elementos vertebradores del curriculo actual, desde temdaticas como: la limpieza,
mantenimiento y reconstruccion de embarcaciones y palas; niveles de basura en
los entornos navegables; flora y fauna de entornos naturales y problemdatica
medioambiental asociadas a dichas zonas.

Para plantear situaciones interdisciplinares reales, habran de buscarse las
interrelaciones entre diferentes contenidos y asignaturas. Haciendo un estudio de las
posibles conexiones con las distintas materias, podemos establecer las siguientes
relaciones:
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* Lengua vy literatura: estudiar cartas de navegacion de diferentes épocas,
trabajo de literatura marinera, crear normas o explicar las fases técnicas
mediante un documento, una presentacion, un podcast o un video.

= STEAM (matemdticas y ciencias): cdlculos y medidas relacionadas con
flotacion, direccion (orientacion en el mapa, ubicaciéon en la zona...),
trayectorias, medidas (nduticas vs sistema métrico), velocidad de
propulsion...

» Historia y ciencias sociales: estudio hidrico de la zona (rios y embalses),
épocas historicas segun embarcaciones y sus medios nauticos.

* Educacion artistica (muUsica y plastica): musica y obras histéricas relacionada
con la época histérica elegida, creacion de carteles, uso del ritmo para el
paleo...

Idiomas: lenguaje especifico del piraglismo desde otros idiomas.

Estudiando las diversas propuestas insterdisciplinares que encontramos en la
literatura previa, como en Alonso y Quiroga (2009) o Garcia et al (2017), podemos
enriquecer nuestro proyecto con las siguientes propuestas:

*» Estudio del agua como elemento lddico-recreativo (y su actividad
econdmica), como simbolo psicolégico de relax, descanso y ocio, como via
de comunicacion y transporte...

= Gamificar el proyecto a través de un hilo conductor o un paisaje de
aprendizaje, como se plantea en Rodriguez et al (2018) Podria hacerse, por
ejemplo, a través de una época histérica (el renacimiento o la edad media)
o un videojuego, pelicula o serie que les pueda interesar (ejemplos:
Minecraft, Piratas del caribe o Pokemon).

» Pintar o decorar kayak que ya no se utilice (cedido por algin club de
piraguismo) y utilizarlo como macetero para el colegio.

= Aprender a arreglar embarcacion averiada utilizando fibra de vidrio.

= Juegos para los recreos activos como descenso del rio (forrar una escalera
de 6 peldanos con colchonetas y tirarse en piragua), penaltis de kayak polo,
kayak rodante...

= Montaje audiovisual o creacién de una exposicidn: origenes, nociones sobre
piragiismo (normas, tipos...), hidrografia y clubes, olimpiadas, ...

= Symbaloo de recursos: Revistas y webs especializadas, juegos...

= Diario del palista: plasmar nuestras experiencias en un diario digital
cooperativo desde Padlet.

» Confeccion de una piragua con material reciclado (botellas de agua).

= Crear un kayargémetro para medir la velocidad, con los utensilios del
Renacimiento, a partir de una ampolleta y una corredera.

* Estudio de elementos de navegacion antiguos, como el astrolabio.
Si, finalmente, la unidad se convierte en un proyecto enriquecido con algunas

de las propuestas interdisciplinares del siguiente punto, deberd ampliarse la lista de
la tabla lll, buscando las conexiones pertinentes con otras asignaturas.
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