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DATOS PERSONALES 

 
   Antonio Jorge Hernández Monroy 
 

 

� E-mail: antoniojorgem@hotmail.com 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

 
� Licenciado en “Ciencias de la Actividad Física y el Deporte” (U.L.P.G.C). 

(1996-2000). 

� Maestro, especialista en Educación Física (U.L.P.G.C). (2007/2009) 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 
� Profesor de Educación Física en el IES Puerto del Carmen (Lanzarote) Curso 

2010/11. 

� Profesor de Educación Física en el IES Haría (Lanzarote) Curso 2009/10. 

� Profesor de Educación Física en el Colegio Arenas San Agustín (Gran 
Canaria) (ARENAS SCHOOL. SL.) (2003–2009).  

� Monitor-deportivo en el municipio de Santa Lucía (2002) a través del 
“Instituto Insular de Deportes” (Cabildo de Gran Canaria) “Programas 
Insulares de Promoción e Intervención socio-deportiva”. 

� Monitor de natación, monitor deportivo y socorrista para la empresa de 
actividades acuáticas y deportivas “Stiu 98” .1998. Valencia. 

� Monitor y animador en la “Feria de la Juventud” (Infecar, Institución Ferial 
de Canarias, 2000/2001.Las Palmas de G.C.). 

� Coordinador de monitores y de las actividades campamentísticas para la 
empresa de actividades “Canaventur” y para el Cabildo de Gran Canaria, 
Área de Asuntos Sociales (2001). 

 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

 
� Título del “Curso de Aptitud Pedagógica” (C.A.P.) Universidad de Granada 

(2001). 
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� Nivel avanzado II en inglés (Nivel B2 del Marco Común Europeo). Escuela 
Oficial de Idiomas (2009/2010). 

 
� Curso de “Diseño y elaboración de Unidades Didácticas en Educación 

Física para Enseñanza Primaria y Secundaria”. (30 horas) ACCAFIDE. Las 
Palmas (2001). 

 
� Curso: “Elaboración de Programaciones y U.U.D.D partiendo de las 

Competencias Básicas”. Colegio de Doctores y Licenciados de Las Palmas 
35 horas lectivas (2008). 

 
� “Inteligencia emocional, habilidades sociales y resolución de conflictos en 

la escuela”. “CSI-CSIF” Universidad de San Jorge (Zaragoza).101 horas 
lectivas. 

 
� Curso de “Metodología y Programación Didáctica: Técnicas de 

intervención Educativa”. Celebrado en “ICSE” Las Palmas, del 16/11 al 
11/03/06. 

 
� El uso de las nuevas tecnologías en la clase, uso de PowerPoint en el aula”. 

(Septiembre-Octubre, 2007). 
 
� “La evaluación en Educación Secundaria Obligatoria en la LOE y los 

programas que la desarrollarán”. (Noviembre-Diciembre. 2007). 
 
� “Atención a la diversidad en Infantil, Primaria y Secundaria” (Enero 2010). 
 
�  La L.O.E. (Ley Orgánica de Educación). (Noviembre 2007). 
 
� “Técnicas de Evaluación Formativa”. (Septiembre 2002). 
 
� “Atención a la diversidad”. (Octubre-Noviembre 2002). 
 
� “Educar hoy: La L.O.C.E.”. (Septiembre-Octubre 2003). 
 
� “Estrategias para la enseñanza y el aprendizaje”. (Octubre 2007). 
 
� Título de “Monitor de Natación” expedido por la Real Federación Española 

de natación, (1998). 
 
� Título de “Socorrismo acuático para piscinas y parques acuáticos”. 

ESSSCAN (Gobierno de Canarias). 
 
� Título de “Quiromasaje Terapéutico Profesional”. Escuela de masaje Begoña 

Ferrero (2005), Las Palmas de G.C. 
 
� Curso de “Inglés conserjería y Recepción” expedido por la “Federación de 

Empresarios de Hostelería y Turismo de Las Palmas”. 
 
� Curso de “Prevención de Riesgos Laborales” Adecco Formación S.A. 

(Octubre 2000). 
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PUBLICACIONES: ARTÍCULOS. 

 
� “Las Habilidades gimnásticas y acrobáticas en Secundaria y Bachillerato”. 

Revista Digital Andalucíaeduca (ISSN número 1989-2608 y con Depósito 
Legal:J1395-2010). Edición número 48 (Noviembre 2010). 

 
� “La enseñanza de las Habilidades Gimnásticas en Educación Física”. 

Revista Jameos (I.S.N.N 1134-4059 – Depósito Legal GC 193/2000) Publicada 
por el Centro del Profesorado de Lanzarote (2010). 

 
� “Análisis del diseño curricular base de Educación Física en la Educación 

Secundaria Obligatoria de la Comunidad Autónoma de Canarias”. 
Recogida en la publicación: “V Seminario Internacional de Praxiología 
Motriz. Comunicaciones” Octubre 2000 en A Coruña. ISBN 84-699-5026-6). 
Facultad de Ciencias do Deporte E A Educación Física. 
 

 


