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RESUMEN

El objetivo fue examinar las diferencias en el rendimiento académico (RA)
segun el estado ponderal. Estudio descriptivo-transversal con 296 escolares (144
ninas) de 9,50 * 1,70 anos (rango 7-12 anos). El estado ponderal se estimé a partir
del indice de masa corporal, categorizandose a los participantes en normopeso (n =
191), sobrepeso (n = 80) u obesidad (n = 25), siguiendo criterios estandar. El RA se
obtuvo de las calificaciones medias de las dreas de ciencias naturales (CC. NN.),
ciencias sociales (CC. $S.), lengua castellana y literatura (LCyL), matematicas (MAT)
e inglés (ING). Se calculé el rendimiento académico global (RAG). Los resultados de
los andlisis univariantes de un factor mostraron que los escolares con un estado
ponderal mds saludable tuvieron un mejor RA que sus semejantes con sobrepeso u
obesidad (p entre 0,007 y < 0,001). Cuando los andlisis se realizaron de forma
separada para cada uno de los sexos, estos resultados se reprodujeron en la
muestra de ninas (p entre 0,029 y < 0,001). Para la muestra de ninos, estos resultados
fueron estadisticamente significativos solamente en CC. NN. (p = 0,022) y LCylL
(0,035). Estos hallazgos indican que el estado ponderal podria ser un elemento
diferenciador del RA en escolares de primaria, especialmente en ninos. Estudios
prospectivos podrian aportar evidencia sobre la forma en la que la tendencia a
poseer o no un estado ponderal mas saludable podria impactar sobre el RA de
ninos y ninas a lo largo de su escolarizacion.

PALABRAS CLAVE: Educacién primaria; notas; indice de masa corporal; actividad
fisica; ninos.
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ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN WEIGHT STATUS AND
ACADEMIC PERFORMANCE IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The aim was to examine differences in academic performance (AP)
according to weight status. Descriptive-cross-sectional study with 296 schoolchildren
(144 girls) aged 9.50 * 1.70 years (range 7-12 years). Weight status was estimated
from the body mass index, with participants categorized as normal weight (n = 191),
overweight (n = 80) or obese (n = 25) following standard criteria. The AP was
obtained from the average scores in the areas of natural sciences, social sciences,
Spanish language and literature, mathematics and English. Overall AP was
calculated. The results of the univariate analyzes of one factor showed that
schoolchildren with a healthier weight status had a better AP than their peers with
overweight or obesity (p between .007 and < .001). When the analyses were
performed separately for each gender, these results were reproduced in the sample
of girls (p between .029 and < .001). For the sample of boys, these results were
statistically significant only in CC. NN. (p = .022) and LCylL (.035). These findings
suggest that weight status could be a differentiating element of AP in primary
schoolchildren, especially in boys. Prospective studies could provide evidence on
how the tendency to have or not to have a healthier weight status might impact on
children's AP throughout their schooling.
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1. INTRODUCCION.

El Rendimiento Académico (RA) se define como el desempeio de un
estudiante en un drea, en comparaciéon con la norma de edad y nivel académico
(Ariza et al, 2018). Para su mediciéon, se han empleado como métodos las
cdlificaciones curriculares oficiales, los test de habilidades especificas en diferentes
dreas de frabajo y los registros de pruebas internacionales estandarizadas
(Sanchez-Diaz et al., 2024).

A nivel académico, el RA ha sido utilizado como instrumento para valorar la
calidad del aprendizaje de los escolares y ha sido considerado el principal criterio
para determinar la promocién de los estudiantes y cursar estudios superiores; por
tanto, hace alusidén al éxito que un estudiante demuestra en un centro educativo
(Jiménez et al., 2024). A nivel sociocultural, el RA se considera un indicador que
define las politicas educativas y un factor clave para valorar la calidad de los
sistemas educativos; es por ello que la investigacion sobre el RA es de interés para
diversos sectores sociales (Marilican et al., 2025).

El andlisis de los predictores del RA representa un punto de convergencia
entre los profesionales de la educacion y la salud, dado su impacto en la formacién
académica y profesional, asi como en el desarrollo equilibrado de la personalidad y
el bienestar (Chacén-Cuberos et al., 2020). Numerosos factores parecen influir en el
RA, entre ellos el estado ponderal, el cual es categorizado habitualmente en
estudios con poblaciones pedidtricas a partir del cdlculo del indice de Masa
corporal (IMC) (Moreno, 2024; Villegas, 2024). A pesar de sus limitaciones, algunos
autores senalan al IMC como un predictor antropométrico fiable de la salud
relacionada con el estado de condicion fisica en escolares (Zeni¢ et al., 2013).

Durante los Ultimos anos, han proliferado los estudios que exploran cémo el
estado ponderal puede afectar las funciones cognitivas, las habilidades
académicas y, en consecuencia, el desempeno escolar (Conde & Tercedor, 2015;
Donnelly et al., 2016). A medida que la prevalencia de obesidad y oftras
comorbilidades aumenta en escolares, se hace evidente la necesidad de investigar
su relacion con el RA, debido a las implicaciones personales y sociales como, por
ejemplo, la estigmatizacion, la exclusién, la disminucion de oportunidades
académicas en niveles superiores o la reproduccion del ciclo pobreza-obesidad-
bajo RA y otras) que esto conlleva (Asirvatham et al., 2019).

Los resultados de algunos estudios han puesto de manifiesto la inexistencia
de unanimidad entre los investigadores de esta problemdtica, ya que mientras
algunas investigaciones encuentran una asociacion significativa entre un estado
ponderal de sobrepeso u obesidad y un bajo RA, otras no reportan relaciones claras
o incluso hallan resultados contradictorios dependiendo de variables analizadas. En
relacion con esto, solo cuatro de los 77 estudios que formaron parte de una revisiéon
de la literatura cientifica sobre la materia mostraron una asociacién entre obesidad
y bajo RA en escolares de siete a once anos de edad (Liang et al., 2014). Se ha
informado de inconsistencias tedricas y metodolégicas tanto dentro de los estudios
como entre ellos (Caird et al., 2014). Los andilisis longitudinales muestran que las
relaciones no estdn bien establecidas, excepto en el caso de los logros en
matemdticas de las ninas, que podrian estar mediadas tanto por el acoso
relacionado con el peso como por las funciones cognitivas ejecutivas (Martin et al.,
2014).
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En este sentido, se han descrito factores fisicos (comorbilidades médicas,
fatiga, somnolencia diurna, menor condicién fisica, y otros), cognitivos (déficits en
funciones ejecutivas como la memoria de trabajo o la atencién, entre otros) y
socioemocionales (baja autoestima y autoconcepto académico, ansiedad,
depresion, estrés, estigmatizacion, bullying, expectativas reducidas, y otros) que no
siempre son controlados, concluyéndose que el RA no puede atribuirse a una Unica
causa, y que la relacion entre obesidad y RA podria variar segin el contexto
sociocultural y las caracteristicas individuales de los escolares (McCluskey et al.,
2019).

Sin embargo, recientes estudios desarrollados en sujetos jovenes demuestran
la existencia de asociaciones lineales y no lineales entre un estado ponderal
saludable y el RA (Bielik et al., 2025; Garcia-Hermoso et al., 2021). Algunos trabajos
de revision apuntan que los escolares con normopeso presentan una mejor RA,
especialmente en matematicas y lengua materna (Moreno, 2024; Villegas, 2024).

A la luz de los hallazgos de numerosas investigaciones, se puede inferir que la
relacion entre estado ponderal y RA no es un fenédmeno aislado, sino un patréon que
podria extrapolarse a diversas culturas y sistemas educativos. Asi, los resultados de
investigaciones realizadas con escolares estadounidenses, mexicanos,
sudamericanos, centroeuropeos, chinos, australianos e indios (todos ellos
pertenecientes a diferentes contextos socioculturales) demuestran que un estado
ponderal de obesidad podria tener un impacto negativo sobre el RA, poniendo el
foco de atencién en variables moderadoras, tales como los factores
socioeconémicos (McCluskey et al., 2019), la estigmacion social (Asirvatham et al.,
2019), la dieta (Maldonado & Velasquez, 2023), la memoria de trabajo (Wu et al.,
2017), los patrones de descanso (Cladellas et al., 2015), el tiempo de pantalla
(Syvdoja et al., 2013; Dumuid et al., 2017), el tiempo de recreo escolar (Bennasser &
Vidal, 2021), la educacién de los padres (Torrijos-Nino et al., 2014), la actividad fisica
(Avila et al., 2021) y la condicién fisica (Berrios-Aguayo et al., 2022; Cadenas-
Sdanchez et al., 2020), entre oftros.

En el caso de Espana, no existen estudios realizados con escolares de la
cuenca mediterrdnea que analicen la relacién entre estado ponderal y RA en los
principales ambitos del curriculo educativo (lengua, matemadaticas y ciencias) y en
todas las edades que comprenden la etapa de educacion primaria. Por tanto, el
objetivo de este estudio fue examinar las diferencias en el RA segin el estado
ponderal en escolares de primaria. Este estudio fue realizado a partir de un proceso
basado en la investigacién-accion en el que colaboraron docentes de un colegio
publico situado en una zona urbana. La hipétesis fue que los escolares con
tendencia a poseer un estado ponderal mas saludable tienen un mejor RA que sus
pares homoélogos con sobrepeso u obesidad.
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2. METODO.
2.1 DISENO Y PARTICIPANTES.

Estudio descriptivo-transversal desarrollado siguiendo las orientaciones de
Thomas et al. (2015). Un total de 296 escolares (144 ninas), con edades
comprendidas entre 7 y 12 aios (M * DE = 9,50 * 1,70 anos; véase Tabla 1), fueron
seleccionados mediante muestreo no aleatorio e intencional. Los participantes
cursaban estudios de educacién primaria en un colegio publico de la Region de
Murcia (Espana). Se considerd la asistencia al centro desde el inicio del curso como
criterio de inclusion (2 90%). Se excluyeron a los escolares que no presentaron el
consentimiento informado.

El estudio respetd los criterios de la Declaracién de Helsinki (revisién de Brasil;
World Medical Association, 2013) y los principios éticos para investigaciones en
ciencias del deporte (Harriss et al., 2019).

Tabla 1.

Distribucion de la muestra de estudio

7 anos 8 anos 9 anos 10 anos 11 anos 12 anos

Nifios, n (%)  25(16,4) 27(17,8) 27(17,8) 23(151) 28(184) 22(14,5)
Nifias, n (%) 24 (16,7) 23(16,0) 21(14,6) 27(188) 22(153) 27(188)
Total,n (%)  49(16,6) 50(16,9) 48(16,2) 50(16,9) 50(16,9) 49 (16,8)

2.2 VARIABLES E INSTRUMENTOS.

= Estado ponderal

El peso corporal se midié con una bdascula electrénica (modelo 220, error £ 0,1
kg; SECA, Hamburgo, Alemania) y se registré en kilogramos (kg). La estatura se
midié con un tallimetro telescopico incorporado en la bdscula y se registré en
metros (m). A partir de estas mediciones, se calculé el IMC mediante la férmula:
peso (kg) / estatura (m)>. Los participantes fueron categorizados en tres grupos
segun el IMC: normopeso, sobrepeso y obesidad (Cole et al., 2000).

» Rendimiento académico

Para obtener el RA, se siguié el procedimiento de Rosa & Martinez (2024),
solicitando a jefatura de estudios las calificaciones de las dreas comunes en los seis
cursos del curriculo de primaria en la Regiéon de Murcia (matemdticas, lengua y
literatura, ciencias de la naturaleza, ciencias sociales e inglés), segun el Decreto
209/2022 (Boletin Oficial de la Region de Murcia 267, 2022). Se calculd el RA global
como la media aritmética de todas las areas, con valores que oscilan entre cero y
diez.

= Procedimiento

El estudio se llevoé a cabo durante el curso académico 2023/24, realizando la
visita al centro en el mes de noviembre (véase Figura 1). La recogida de datos se
desarrollé entre las 10700 y las 11730 horas. Todos los participantes fueron evaluados
por la investigadora principal, con la colaboraciéon de los docentes de educacion
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fisica. La valoracion antropométrica fue realizada en el gimnasio del colegio,
también con el apoyo de los docentes de educacion fisica. Se organizé a los
participantes en los grupos naturales de clase. Los participantes fueron organizados
en sus grupos naturales de clase y vistieron ropa deportiva ligera.

= Andlisis estadistico

Se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para examinar la distribucion de
las variables. La asociacion entre estado ponderal (normopeso, sobrepeso y
obesidad) y RA se evalué mediante un andlisis de la varianza simple (one-way
ANOVA). Las diferencias entre grupos se analizaron mediante la correccién de
Bonferroni para multiples comparaciones. La prueba de Levene fue utilizada para
comprobar la homogeneidad de las varianzas. El nivel de significacion fue de p <
0,05. Se utilizé el programa SPSS (v.23.0, Chicago, lllinois, EE. UU.).

Figura 1.

Temporalizacion y secuenciacion de actuaciones en el estudio

FASE

Fase I: Contacto con el colegio
y aprobacién del estudio

Fase II: Estandarizacién de los
mecanismos de evaluacion

Fase lll: Proceso de evaluacion

Fase IV: prueba de campo

Fase V:Recogida de datos

Fase VI: Andlisis estadistico

Fase VII: Informacién al centro

ACTUACIONES

Exposicidn del protocolo de
estudio y recogida del
consentimiento informado

Formacién del profesorado en
mecanismos de evaluacion
formativay compartida

Recogida de calificaciones

Medicién del peso corporal
y la talla

Recogida de las calificaciones
y resultados del test

Andlisisde los resultados y
elaboracién del informe

Comunicacién

FECHA

Del 5 al 15 de septiembre

Del 18 al 29 de septiembre

Del 2 de octubre al
15 de diciembre

Del 4 al 15 de diciembre

Del 18 al 22 de diciembre

Del 23 de diciembre al
31 de enero

1 de febrero

de los resultados

Fuente: elaboracién propia.

3. RESULTADOS.

Al categorizar la muestra total en tres grupos segin el IMC (normopeso,
sobrepeso y obesidad), se observaron diferencias estadisticamente significativas en
el RA. La prueba ANOVA detecté valores promedio significativamente superiores en
todas las variables del RA (p entre < 0,001 y 0,020; datos no mostrados) en los
escolares con normopeso en comparacion con sus semejantes con sobrepeso u
obesidad. En los andlisis post-hoc que se pueden apreciar en la Tabla 2 mostraron
que los escolares con normopeso tuvieron un mejor desempeno que sus pares
homodlogos con obesidad en ciencias naturales (p < 0,001), ciencias sociales (p <
0,001), lengua castellana y literatura (p = 0,002), inglés (p = 0,004), matematicas (p =
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0,007) y RA global (p < 0,001); no se detectaron diferencias estadisticamente
significativas con respecto a sus semejantes con sobrepeso. Por su parte, los
escolares con sobrepeso tuvieron un mejor desempeio que sus pares homoélogos
con obesidad en ciencias naturales (p = 0,021), ciencias sociales (p < 0,001), lengua
castellana vy literatura (p = 0,029), inglés (p = 0,028) y RA global (p = 0,008); no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en matematicas (p 2 0,05).

Tabla 2.

Rendimiento académico segun el estado ponderal para la muestra total

Descriptores Estado M * DE Diferencias post-hoc o] IC 95%
(0-10) ponderal LI-(LS)
Ciencias Normopeso 7,8%*1,7 Sobrepeso 0,388 0,126 -0,109 - (,884)
naturales Obesidad 1,398 <,001 0,605 - (2,191)

Sobrepeso 7,4%*2,1 Normopeso -0,388 0,126 -0,884 - (,109)

Obesidad 1,010 0,021 0,156 - (1,864)

Obesidad 6420 Normopeso -1,398" <,001 -2,191 - (-,605)

Sobrepeso  -1,010° 0,021 -1,864 - (-,156)

Ciencias Normopeso 7,7%*1,8 Sobrepeso 0,087 0,730 -0,408 - (,582)
sociales Obesidad 1,632° <,001 0,841 - (2,423)
Sobrepeso  7,6%*1,9 Normopeso -0,087 0,730 -0,582 - (,408)

Obesidad 1,545° <0,001 0,693 -(2,397)

Obesidad 6,1x1,9 Normopeso -1,632° <0,001 -2,423-(-,841)

Sobrepeso  -1,545° <0,001 -2,397 - (-,693)

Lengua Normopeso 7,7%*1,7 Sobrepeso 0,269 0,247 -0,187 - (,72¢6)
castellana 'y Obesidad 1,147 0,002 0,418 - (1,876)
literatura Sobrepeso 7,4%*1,8 Normopeso -0,269 0,247 -0,726 - (,187)
Obesidad 0,878 0,029 0,092 - (1,663)

Obesidad 46,5%1,8 Normopeso -1,147° 0,002 -1,876 - (-,418)

Sobrepeso  -0,878" 0,029 -1,663 - (-,092)

Inglés Normopeso 7,0%1,8 Sobrepeso 0,214 0,406 -0,293 - (,721)
Obesidad 1,207 0,004 0,397- (2,018)

Sobrepeso  6,7%*2,1 Normopeso -0,214 0,406 -0,721 - (,293)

Obesidad 0,992° 0,026 0,120 - (1,865)

Obesidad 5,7%2,1 Normopeso -1,2077 0,004 -2,016 - (-,397)

Sobrepeso  -0,992° 0,026 -1,865 - (-,120)

Matemdticas Normopeso 7,6%*1,8 Sobrepeso 0,298 0,238 -0,198 - (,794)
Obesidad 1,103 0,007 0,310 - (1,8948)

Sobrepeso 7,3%*1,9 Normopeso -0,298 0,238 -0,794 - (,1198)

Obesidad 0.805 0,065 -0,049 - (1,659)

Obesidad 6,5+1,9 Normopeso -1,103" 0,007 -1,896 - (-,310)

Sobrepeso  -0,805 0,065 -1,659 - (,049)

Rendimiento Normopeso 7,5%*1,6 Sobrepeso 0,251 0,274 -0,200 - (,702)
académico Obesidad 1,297 <0,001 0,577 - (2,017)
global Sobrepeso 7,3*1,8 Normopeso -0,251 0,274 -0,702 - (,200)
Obesidad 1,046 0,008 0,270 - (1,822)

Obesidad 62+1,8 Normopeso -1,297* <0,001 -2,017-(-,577)

Sobrepeso  -1,0446" 0,008 -1,822 - (-,270)

Nota: Normopeso (n = 191), sobrepeso (n = 80) y obesidad (n = 25).
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Con el propésito de verificar si estas diferencias se reproducian por separado
en nihos y ninas, se procedié a realizar un andlisis diferenciado por sexo (véase
Tablas 3 y 4). La prueba ANOVA arrojé valores promedio significativamente
superiores en ciencias naturales (p = 0,001), ciencias sociales (p = 0,003), inglés (p =
0,048) y RA global (p = 0,009) en los ninos con normopeso en comparacion con sus
semejantes con sobrepeso u obesidad (datos no mostrados). Los andlisis post-hoc
efectuados que se pueden apreciar en la Tabla 3 revelaron que los ninos con
normopeso mosiraron un mejor desempeno que sus pares homoélogos con obesidad
en ciencias naturales (p < 0,001), ciencias sociales (p = 0,001), lengua castellana y
literatura (p = 0,024), inglés (p = 0,014), matematicas (p = 0,019) y RA global (p =
0,002); no se encontraron diferencias estadisticamente significativas con respecto a
sus semejantes con sobrepeso. Por su parte, los ninos con sobrepeso tuvieron un
mejor desempeio que sus pares homdlogos con obesidad en ciencias naturales (p
= 0,010), ciencias sociales (p = 0,001), inglés (p = 0,045) y RA global (p = 0,013); no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en lengua castellana y

literatura y matematicas (p 2 0,05 en ambos casos).

Tabla 3.

Rendimiento académico segun el estado ponderal para la muestra de ninos

Descriptores Estado M * DE Diferencia post-hoc p IC 95%
(0-10) ponderal LI-(LS)
Ciencias Normopeso 801,77 Sobrepeso 0,563 0,092 -0,094 - (1,220)
naturales Obesidad 1,989° <0,001 0,971 - (3,007)

Sobrepeso 7,4%*2,1 Normopeso -0,563 0,092 -1,220 - (,094)

Obesidad 1,426° 0,010 0,343 - (2,508)

Obesidad 6,0x1,6 Normopeso -1,989" <0,001 -3,007 - (-,971)

Sobrepeso  -1,426° 0,010 -2,508 - (-,343)

Ciencias Normopeso 7,7%*1,7 Sobrepeso -0,054 0,871 -0,709 - (,601)
sociales Obesidad 1,733 0,001 0,718 - (2,748)
Sobrepeso 7,8%2,0 Normopeso 0,054 0,871 -0,601 - (,709)

Obesidad 1,787° 0,001 0,708 - (2,867)

Obesidad 6,0x1,7 Normopeso -1,733" 0,001 -2,748 - (-,718)

Sobrepeso  -1,787° 0,001 -2,867 - (-,708)

Lengua Normopeso 7,7%*1,7 Sobrepeso 0,188 0,551 -0,434 - (,811)
castellana y Obesidad 1,078" 0,029 0,113 - (2,043)
literatura Sobrepeso 7,5%1,8 Normopeso -0,188 0,551 -0,811 - (,434)
Obesidad 0,889 0,089 -0,137 - (1,916)

Obesidad 6,6*1,4 Normopeso -1,078" 0,029 -2,043 - (-,113)

Sobrepeso  -0,889 0,089 -1,916 - (,1137)

Inglés Normopeso 6,9%2,0 Sobrepeso 0,185 0,606 -0,522 - (,891)
Obesidad 1,378 0,014 0,283 - (2,473)

Sobrepeso 6,6 £2,0 Normopeso -0,185 0,606 -0,891 - (,522)

Obesidad 1,193 0,045 0,029 - (2,357)

Obesidad 54+1,4 Normopeso -1,378" 0,014 -2,473 - (-,283)

Sobrepeso  -1,193° 0,045 -2,357 - (-,029)

Matemdticas Normopeso 7,7%1,9 Sobrepeso 0,235 0,485 -0,428 - (,898)
Obesidad 1,233 0,019 0,206 - (2,260)

Sobrepeso  7,5%1,9 Normopeso -0,235 0,485 -0,898 - (,428)

Obesidad 0,999 0,073 -0,094 - (2,091)

Obesidad 6,5*1,4 Normopeso -1,233* 0,019 -2,260 - (-,2086)

Sobrepeso  -0,999 0,073 -2,091 - (,094)
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Rendimiento Normopeso 7,6*1,6 Sobrepeso 0,223 0,445 -0,380 - (,827)
académico Obesidad 1,482 0,002 0,547 - (2,417)
global Sobrepeso 7,4*1,8 Normopeso -0,223 0,465 -0,827 - (,380)
Obesidad 1,259° 0,013 0,265 - (2,253)

Obesidad 6,1*1,3 Normopeso -1,482" 0,002 -2,417 - (-,547)

Sobrepeso 0,563 0,092 -2,253 - (-,265)

Nota: Normopeso (n = 90), sobrepeso (n = 47) y obesidad (n = 15).

Por Ultimo, al analizar las diferencias en la muestra de ninas la prueba ANOVA
no encontro, entre los grupos de estudio (normopeso v. sobrepeso v. obesidad),
diferencias estadisticamente significativas en ninguna de las variables del RA
analizas (p 2 0,05 en todos los casos; datos no mostrados). Sin embargo, los andlisis
post-hoc que se presentan en la Tabla 4 si detectaron que las ninas con normopeso
tuvieron un mejor desempeno que sus pares homologos con obesidad en ciencias
sociales (p = 0,022), lengua castellana y literatura (p = 0,035) e inglés (p = 0,004); no
se detectaron diferencias estadisticamente significativas con respecto a sus
semejantes con sobrepeso, asi como tampoco se encontraron entre estas y las

ninas con obesidad (p 2 0,05; en todos los casos).

Tabla 4

Rendimiento académico segun el estado ponderal para la muestra de ninas

Descriptores Estado M * DE Diferencia post-hoc o] IC 95%
(0-10) ponderal LI-(LS)
Ciencias Normopeso 7,7%1,8 Sobrepeso 0,218 0,576 0,576 - (-,552)
naturales Obesidad 0,603 0,351 0,351 - (-,670)

Sobrepeso 75%2,1 Normopeso -0,218 0,576 0,576 - (-,988)

Obesidad 0,385 0,584 0,584 - (-1,002)

Obesidad 71*24 Normopeso -0,603 0,351 0,351 - (-1,876)

Sobrepeso -0,385 0,584 0,584 - (-1,771)

Ciencias Normopeso 7,7%1,9 Sobrepeso 0,299 0,446 0,446 - (-,474)
sociales Obesidad 1,493° 0,022 0,022 - (,214)

Sobrepeso 74*1,9 Normopeso -0,299 0,446 0,446 - (-1,073)

Obesidad 1,194 0,092 0,092 - (-,199)

Obesidad 6,2+23 Normopeso -1,493" 0,022 0,022 - (-2,772)

Sobrepeso -1,194 0,092 0,092 - (-2,587)

Lengua Normopeso 7,7%1,6 Sobrepeso 0,349 0,295 0,295 - (-,325)
castellana vy Obesidad 1,233* 0,035 0,035 - (,086)

literatura Sobrepeso 73*1,8 Normopeso -0,369 0,295 0,295 - (-1,063)
Obesidad 0,864 0,174 0,174 - (-,385)

Obesidad 6,5+23 Normopeso -1,233" 0,035 0,035 - (-2,380)

Sobrepeso -0,864 0,174 0,174 - (-2,113)

Inglés Normopeso 7,0%1,7 Sobrepeso 0,212 0,577 0,577 - (-,538)
Obesidad 0,900 0,153 0,153 - (-,340)

Sobrepeso 68+21 Normopeso 0-212 0,577 0,577 - (-,962)

Obesidad 0,688 0,315 0,315 - (-,662)

Obesidad 6,128 Normopeso -0,900 0,153 0,153 - (-2,140)

Sobrepeso -0,688 0,315 0,315 - (-2,038)

Matemadticas Normopeso 7,5%1,8 Sobrepeso 0,445 0,232 0,232 - (-,300)
Obesidad 0,995 0,122 0,122 - (-,269)
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Sobrepeso 70*2,1 Normopeso -0,465 0,232 0,232 - (-1,229)

Obesidad 0.530 0,448 0,448 - (-,8446)

Obesidad 6524 Normopeso -0,995 0,122 0,122 - (-2,259)

Sobrepeso -0,530 0,448 0,448 - (-1,907)

Rendimiento Normopeso 7,5%1,6 Sobrepeso 0,313 0,377 0,377 - (-,385)
académico Obesidad 1,045 0,075 0,075 - (-,108)
global Sobrepeso 72%*1,9 Normopeso -0,313 0,377 0,377 - (-1,010)
Obesidad 0,732 0,251 0,251 - (-,523)

Obesidad 6524 Normopeso -1,045 0,075 0,075 - (-2,198)

Sobrepeso -0,732 0,251 0,251 - (-1,988)

Nota: Normopeso (n = 101), sobrepeso (n = 33) y obesidad (n = 10).

4. DISCUSION.

El objetivo de este estudio fue examinar las diferencias en el RA segun el
estado ponderal en una muestra de 296 escolares espanoles de primaria.

Los hallazgos de este estudio mostraron una relacion positiva entre el estado
ponderal y el RA (véase Tabla 2), confirmando la hipétesis de que aquellos con
normopeso (n = 191) presentan un mejor desempeno en todas las dreas curriculares
examinadas y, por tanto, en el RA global (p entre 0,007 y < 0,001), en comparaciéon
con sus semejantes con sobrepeso (n = 80) v obesidad (n = 25). Ademads, los
escolares con sobrepeso mostraron un mejor desempeno que sus semejantes con
obesidad en todas las dreas curriculares evaluadas, excepto en matematicas, asi
como en el RA global (p entre 0,029 y < 0,001).

Cuando los andlisis se realizaron con la muestra segmentada segin sexo
(véanse Tablas 3 y 4), se observé un comportamiento similar en todas las dreas
curriculares analizadas en la muestra de niios. Asi, aquellos con normopeso (n = 90)
obtuvieron cadlificaciones promedio superiores que sus semejantes con obesidad (n
= 15) en todas las dreas curriculares evaluadas, asi como en el RA global (p entre
0,024 y < 0,001). Por su parte, los ninos con sobrepeso (n = 47) tuvieron un mejor
desempeno que sus pares homologos con obesidad en ciencias naturales, ciencias
sociales, inglés y RA global (p entre 0,045 y 0,001). Sin embargo, estos resultados no
se replicaron en la misma linea en la muestra de ninas, donde solo se detectaron
diferencias estadisticamente significativas en la comparacion entre las ninas con
normopeso (n = 101) y obesidad (n = 33). En esta muestra, las ninas con normopeso
tuvieron un mejor desempeno en ciencias sociales, lengua castellana vy literatura e
inglés (p entre 0,035 y 0,004).

Estos hallazgos podrian ser de interés para los profesionales de la educacion,
dado que se encuentran en las primeras fases del desarrollo etario (7-12 anos). La
evidencia sugiere que los escolares con normopeso tienden a adoptar hdbitos mas
saludables, como realizar ejercicio fisico de forma habitual, participar en los recreos
activos, seguir una alimentacion y dedicar menos tiempo a las pantallas; factores
que se han asociado a un mejor funcionamiento cognitivo y que pueden tener un
impacto positivo sobre el RA (Faught et al., 2017).
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Los resultados de este estudio se muestran en linea con investigaciones de
corte transversal y longitudinal realizadas con escolares de distintos contextos
socioculturales, las cuales han encontrado una asociacion directa y positiva entre el
estado ponderal y el RA (Berrios-Aguayo et al., 2022; Cadenas-Sanchez et al., 2020;
Conde & Tercedor, 2015; Moreno, 2024; Sanchez-Diaz et al., 2024).

En Estados Unidos, un estudio longitudinal encontré que los escolares con
sobrepeso obtuvieron puntuaciones significativamente mas bajas en las pruebas de
matemadaticas y lectura en comparaciéon con los escolares con normopeso (Judge &
Jahns, 2007). En otro estudio, se detectdé que la prevalencia de obesidad se asocia
positivamente con el porcentaje de escolares que tienen un RA inferior a los al-de
los niveles bdsicos de competencia en alfabetizacion y matematicas, apuntando
sugiriendo @ que la estigmatizaciéon que sufren los escolares obesos como
mecanismo que esté detrds de esta asociacion; ademads, los hallazgos respaldan
favorecen la hipotesis de que los escolares obesos podrian enfrentar mayores
consecuencias psicolégicas en entornos escolares con una baja prevalencia de
obesidad y viceversa (Asirvatham et al., 2019).

Un estudio experimental realizado con escolares chinos encontré que
aquellos con obesidad muestran déficits de memoria de trabajo especificos del
dominio, mientras que recuerdan mads elementos que sus semejantes de peso
normal en tareas de memoria de trabajo asociadas con comida/bebida,
concluyendo que los déficits de memoria de trabajo explican parcialmente el bajo
RA de los ninos obesos (Wu et al., 2017).

Oftros estudios realizados en-este-caso con escolares sudamericanos sugieren
que tanto un estado ponderal de obesidad como el riesgo de sobrepeso puede
tener un impacto negativo sobre en el RA (Ramirez, 2014; Rueda, 2016; Saintila &
Rodriguez, 2016). Un estudio reciente realizado con escolares ecuatorianos observé
que aquellos con riesgo de sobrepeso y sobrepeso solo alcanzan los aprendizajes
minimos requeridos, presentando un menor RA global en comparacién con sus
semejantes con normopeso, concluyendo que el estado nutricional podria ser
determinante en el RA (Maldonado & Veldsquez, 2023). Por otro lado, los hallazgos
de ofro trabajo apuntan al nivel socioeconémico de las familias como factor de
riesgo dada su influencia sobre el estado nutricional enfatizando las consecuencias
sobre el RA (Saintila & Villacis, 2020).

En este sentido, la adquisicion de hdbitos de vida saludable, observada en
escolares panamenos desde la infancia, previene y favorece niveles ideales
optimos de salud, reduce los trastornos de aprendizaje causados por las
deficiencias nutricionales y mejora el RA (Torres-Lista et al., 2019). Los colegios
podrian brindar educacion sobre nutricion balanceada para apoyar el RA, tal como
se ha evidenciado en una intervencion realizada con escolares de la India, que
mostré efectos positivos en el RA (Rahmatillah et al., 2019).

En Europa, un estudio longitudinal con escolares islandeses observé que un
aumento sostenido en el nivel de adiposidad se asocié con un deterioro del RA en
matemadticas, independientemente de los cambios en la actividad fisica,
concluyendo que el aumento de la adiposidad desde cuarto hasta al décimo grado
estuvo acompanado de un empeoramiento en el RA (Scevarsson, 2019).
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Por otra parte, otras investigaciones han explorado cémo la actividad fisica y
la condicion fisica se relacionan con el estado ponderal y, a su vez, con el RA,
concluyendo que altos niveles de actividad fisica y aptitud fisica estan asociados
con una mejor funcion ejecutiva y un mayor RA (Berrios-Aguayo et al., 2022).

En un frabajo con escolares espanoles se observé que la relacion entre la
condicion fisica y el RA parece estar moderada por el IMC y la capacidad
aerdbica, lo que indica que estas asociaciones podrian ser interdependientes
(Cadenas-Sanchez et al., 2020). En este sentido, Promover programas de actividad
fisica en los colegios que incluyan tanto ejercicio aerébico como tareas motoras
para mejorar la condicion fisica y reducir el IMC no solo puede mejorar la salud
fisica, sino también contribuir a un RA exitoso (Garcia-Hermoso et al. 2020).

Las conclusiones de una revision sistemdatica han puesto de relieve que la
educacion escolar no es la respuesta a la obesidad infantil, sino solo una parte de
ella; ademds, sehalan que ofras partes interesadas (padres, comunidad,
responsables de politicas, investigadores, etc.) deberian redoblar esfuerzos para
resolver este complejo complicado rompecabezas (Nga et al., 2019).

Los resultados de otros trabajos seialan la existencia lagunas en la relacion
entre estado ponderal y RA. Una revision sistematica informé de diferencias
marginales en el RA entre los escolares segin su estado ponderal, con
implicaciones potencialmente insignificantes en la practica, concluyendo que,
aunque se acepte la asociacion negativa entre obesidad y RA, sigue siendo dudoso
que la obesidad ejerza un efecto socialmente importante sobre el RA (Caird et al.,
2014).

De ofro modo, se han encontrado resultados superiores en el RA de en
escolares sudafricanos con exceso de peso, incluso al considerar el estatus
socioecondémico (Coetzee et al., 2021). Las conclusiones de otra revisidn sistematica
senalan que la asociacion entre obesidad y el RA se vuelve incierta después de
controlar covariables como el estado socioecondémico, la educacion de los padres
y la actividad fisica (Santana et al., 2017). En este sentido, un trabajo realizado con
escolares chilenos, que analizé el efecto moderador de diversas variables, se
observé que quienes poseian presentaban mayores niveles de IMC/edad tenian
peor condicion fisica, dedicaban menos horas semanales a la prdctica fisica
sistemadtica y comian mads alimentos no saludables, aunque no encontraron
diferencias en el RA (Cigarroa et al., 2017). Asimismo, los cambios observados en el
IMC de escolares taiwaneses a lo largo de varios anos tampoco parecen ser
determinantes en el RA (Chen et al., 2012).

Este estudio presenta diversas limitaciones, sobretodo, de cardcter
metodologico por lo que sus resultados deben ser interpretados con precaucion. Su
diseno observacional y los instrumentos empleados no permiten inferencias de
causalidad y temporalidad. El tamano final de la muestra y la técnica de muestreo
empleada dificultan la extrapolaciéon a otfras poblaciones de estudio. No se
controlaron factores de confusion. Por ejemplo, no se evalué el impacto que tienen
los profesores y los responsables legales de los escolares.

Este estudio tiene como fortaleza su desarrollo derivado de un proceso de
investigacion-accion en el que participaron docentes del propio contexto
educativo. Estudios prospectivos podrian aportar evidencia sobre la forma en la que
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la tendencia a poseer o no un estado ponderal mads saludable podria impactar
sobre el RA de niios y ninas a lo largo de su escolarizacion.

Se plantean las siguientes implicaciones educativas dirigidas a docentes y
orientadores educativos:

= El diseno de programaciones diddacticas en Educacion Fisica alrededor del
modelo pedagégico de Educacion para la Salud.

* Implementacion de programas multidisciplinares de medicina del estilo de
vida que aborden los siguientes aspectos: dieta equilibrada, realizacion de
300 a 420 minutos semanales de ejercicio fisico, horarios de sueho y
descanso, planificacion equilibrada de las actividades en horario
extraescolar (control del estrés), actividades diversas y variadas en grupo
con la familia y las amistades (relaciones sociales) y no consumo de
alimentos nocivos.

*» Uso de aplicaciones digitales para motivar al alumnado y la familia para
realizar retos saludables en horario lectivo.

= Uso de baterias de valoracion de la condicion fisica relacionada con la
salud, para obtener registros que permitan dar orientaciones sobre ejercicio
fisico en horario no lectivo.

* La puesta en prdctica de sesiones lectivas efectivas de 30-40 minutos de
duracion, a partir de estrategias que incrementen el tiempo de compromiso
motor.

= Llevar a cabo descansos activos basados en la estructura tabata durante la
jornada lectiva.

* La puesta en prdactica de patios dindmico inclusivos basados en juegos
tradicionales y deportes alternativos.

» El desarrollo de sesiones trimestrales con las familias sobre habitos saludables.

* La puesta en marcha de sesiones anuales formativas sobre estrategias de
cambio de conducta para escolares y familias.

* La implementaciéon de mecanismos de evaluacion formativa y compartida
que mejoren el proceso de aprendizaje, asi como los procesos de ensenanza
y la propia practica docente.

5. CONCLUSIONES.

Los resultados de este estudio apuntan a una relacién positiva entre estado
ponderal y RA en escolares de primaria de la Regién de Murcia, concluyendo que
un estado ponderal mas saludable, especialmente en la muestra de niios, se asocia
con mejores calificaciones en diversas dreas curriculares, asi como en el RA global.
Los ninos con normopeso tienen un mejor RA que sus semejantes con sobrepeso u
obesidad. Los ninos con sobrepeso presentan un mejor RA que sus pares homodlogos
con obesidad. Las ninas con normopeso tienen un mejor RA solamente en la
comparacion con sus semejantes con obesidad.
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