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RESUMEN

Las capacidades sociomotrices (CSM) son esenciales en la educacién fisica, ya que
facilitan el desarrollo de habilidades cognitivas, comunicativas e interactivas en nihos a
través del juego y la actividad motriz, promoviendo la cooperaciéon y el aprendizaje
colectivo. Este estudio surge de la necesidad de explorar como se ha abordado esta
temdtica en la literatura cientifica, reconociendo su importancia en el ambito escolar por
integrar aspectos fisicos, perceptivos y sociales fundamentales para el desarrollo integral del
estudiante. Mediante un enfoque cualitativo y un disefio documental, se empleé la técnica
de revision sistemdtica exploratoria para recopilar datos de bases como Scopus, Web of
Science, Google Académico y EBSCO. Se analizé una red semdntica utilizando VosViewer y
se efectud un andilisis categorial con Atlas.ti sobre los articulos seleccionados. Los hallazgos
indican un predominio de la investigacion sobre CSM en Espaia y Latinoamérica, con una
tendencia hacia estudios cualitativos y un interés particular en la influencia de las CSM en el
desarrollo social durante la infancia.
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ADDRESSING SOCIAL MOTOR CAPABILITIES IN PHYSICAL
EDUCATION CLASS. AN EXPLORATORY SYSTEMATIC REVIEW 2019-
2024

ABSTRACT

Sociomotor capabilites (SMC) are essential in physical education, since they
facilitate the development of cognitive, communicative and interactive skills in
children through play and motor activity, promoting cooperation and collective
learning. This study arises from the need to explore how this topic has been
addressed in the scientific literature, recognizing its importance in the school
environment by integrating physical, perceptual and social aspects that are
fundamental for the integral development of the student. Using a qualitative
approach and a documentary design, the exploratory systematic review technique
was used to collect data from databases such as Scopus, Web of Science, Google
Scholar and EBSCO. A semantic network was analyzed using VosViewer and a
categorical analysis was performed with Atlas.ti on the selected articles. The findings
indicate a predominance of research on WSCs in Spain and Latin America, with a
tendency towards qualitative studies and a particular interest in the influence of
WSCs on social development during childhoold.

KEYWORD

Sociomotor capabilites, physical education, emotional intelligence,
interaction, socio-motor games
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1. INTRODUCCION.

Las capacidades socio motrices (CSM) se refieren a las potencialidades con
que cuenta un nino o nina para pensar, comunicarse e interactuar con los demas
companeros en situaciones de juego o gestos motores, que implican a la vez
reconocer la diversidad de lenguajes que se ponen en escena en momentos de
cooperacion, resolucion de problemas y toma de decisiones en busqueda de un
aprendizaje colectivo; ademds, de que representa una nueva concepcién
pedagodgica de la educacion fisica, que elucida al estudiante como un ser capaz
de desarrollar las diferentes capacidades fisicas, perceptivas y sociales a través del
movimiento (Parlebas, 2001).

Lo anterior evidencia una nueva tendencia, temdtica y capacidades que el
docente debe de desarrollar, por lo que este debe tener gran enfoque en la
creacion de “dindmicas de trabajo cooperativas en educacion fisica, sustentadas
por principios de igualdad, reciprocidad, solidaridad y respeto, y disminuir las
dindmicas individuales y competitivas” (Leén-Diaz et al., 2023, p. 655). En este
sentido, el area de educacion fisica (EF) dinamiza sus procesos formativos cuando
estas capacidades se acogen en su orientacion didactica y pedagégica desde
preescolar y bdsica primaria hasta secundaria y media, puesto que “desde sus
practicas corporales y bajo la relacion motricidad-corporeidad favorece ambientes
que posibilitan formas de experiencias que logran potenciar las relaciones de las
personas con su medio social y cultural” (Colombia. Ministerio Educaciéon Nacional,
2022, p. 35).

Por lo tanto, las CSM se consideran un contenido clave para la clase de
educacion fisica ya que aporta en la edificacion de la competencia motriz a la vez
que en las dimensiones del desarrollo de los estudiantes, siendo las mdas destacadas
la socio-afectiva, cognitiva y corporal, dado que por medio de estas capacidades
“no aprendemos solo a movernos, sino también a activar determinados
mecanismos cognoscitivos, significativos y emotivos, que, junto con el movimiento,
nos permiten desarrollar una variada gama de manifestaciones motrices” (Castaner
& Camerino, 2022, p. 15). Siendo la dimensién social, el enfoque principal de estas
capacidades debido a que desarrolla habilidades que ayudan a los estudiantes a
ser empaticos, lideres y actores que ponen en prdctica la comunicacién asertiva y
la solucién de conflictos de forma pacifica (Lozano & Paredes, 2019).

Por otro lado, Castaner Balcells & Camerino Foguet (2013) dividen las CSM en
3 dimensiones: introyeccidén, interaccion y comunicacion, siendo estas una
amalgama que se vincula con el juego colectivo a través de situaciones propias de
este como la oposicion-colaboracion, expresion-creacion e imaginacion. En este
sentido, el fomento de juegos que contengan estos rasgos aporta al desarrollo de
las CSM y la consolidacion de habilidades sociales entre sujetos a través del
movimiento y la accién motriz.

En el contexto escolar, la planificacion e inclusion de este contenido se
convierte en un aspecto relevante para tener presente, ya que su omision puede
ocasionar en los estudiantes “afectos negativos como el nerviosismo, la
infranquilidad y la vergienza, emociones que afectan el bienestar subjetivo (BS) del
alumnado durante su prdctica ludomotriz” (Jorda-Espi et al., 2019a, p. 10). Por lo
anterior, los autores mencionan la importancia de los juegos de cooperacién sin
oposicion, puesto que en estos se reflejan una vivencia de emociones positivas
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dado por la disminucion de competencias arraigadas a un resultado esperado; por
lo que destacan que lo primordial es la interaccion, la introyeccion y la
comunicacion donde se pone en juego de manera simultdnea la lddica y la
creacion de estrategias entre los participantes (Castaner Balcells & Camerino
Foguet, 2013).

Ademads, con el auge de la tecnologia el ser humano ha tenido la tendencia
de generar individualizacion en donde la falta de interaccion y comunicacion han
reforzado estilos de vida poco sociales y con problemas de salud pUblica como el
sedentarismo, en este contexto, las capacidades socio motrices se convierten en un
medio optimo para que, en el ambito de la educacién fisica escolar, los nifhos
puedan tener un desarrollo integro vinculado con su personalidad y formacion de
identidad (Lozano & Paredes, 2019). Lo que de manera contraria generaria
problemas en el desarrollo cognitivo y conductual.

A su vez, el no desarrollo de estas capacidades representan un atrofiamiento
sobre el control y la inteligencia emocional, puesto que a través del juego colectivo
es que existe la interaccion social; inclusién y, convivencia, lo que permite resolver
conflictos de manera adecuada, empdtica y acorde a cada contexto (Corvetto
Castro, 2018), y permite el fortalecimiento de habilidades sociales a través del juego
y el movimiento.

Por otro lado, en la formaciéon docente un desconocimiento de las CSM en
conexion con las habilidades motrices bdsicas (HMB) propuestas desde los
lineamientos y estdndares curriculares para el drea de EF, puede estancar el
aprendizaje motor y cognitivo de los educandos al saltarse los prerrequisitos de la
motricidad inicial de base que les ayudara en la interaccion social, el liderazgo, la
motivacion y el disfrute por participar en actividades l0dicas, artisticas o deportivas.
Al respecto, Herndndez Medrano, (2019) afirma que se debe contar con:

Un tratamiento adecuado con el fin de mejorarlas, basado en el diseho de
una propuesta pedagdgica y diddactica encaminada a reorientar la
ensenanza y el aprendizaje del drea objeto de estudio, que permita
comprender la relacion que existe entre el desarrollo motor y el proceso
cognitivo, advirtiendo que el desempeno de los ninos al ejercitar sus
competencias motoras refleja su nivel de cuadlificacion en el campo de la
cognicion y de las habilidades de pensamiento. (p. 12)

De manera semejante, los problemas que se pueden presentar a la hora de
aplicar iniciativas desde las CSM como por ejemplo los juegos cooperativos y que
se deben contemplar son: referidos a la dificultad que presentan los estudiantes
para trabajar en equipo (Ledn-Diaz et al., 2023), la formacién del profesorado que
puede tener obstaculos por el tiempo restringido para la practica motriz, los
espacios disponibles que en ocasiones son limitados al igual que los materiales o
recursos como apoyo, la programacion curricular que hay que seguir desde la
institucion educativa que limita o excluye la exploracion de las CSM, y por Ultimo
por los inconvenientes que se pueden presentar en cuanto al control y orden en el
aula o espacio destinado. Por lo tanto, como menciona Martinez Benito & Sanchez
Sanchez, (2019) se hace necesaria una seleccion de manera coherente y
organizada de temdticas en funcidon de cada etapa de desarrollo de los estudiantes
y las CSM, puesto que “en esta transformacion la evaluacion del proceso de
ensenanza-aprendizaje tiene gran importancia y significatividad. A través sobre
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todo de la observacion y la autorreflexion, el profesorado va tomando decisiones y
ejecutando los cambios pertinentes en el proceso de ensenanza-aprendizaje” (p.
5).

Estas capacidades socio motrices estan establecidas a nivel nacional en las
orientaciones curriculares del Ministerio de Educacion (MEN) para el drea de
educacion fisica desde la educacion preescolar hasta bdasica secundaria - media
(Colombia. Ministerio Educacion Nacional, 2022). No obstante, a nivel local y
regional se evidencia el poco empleo en los proyectos educativos institucionales
(PEIl); dado que para la asignatura de educacion fisica (EDF) las capacidades socio
motrices en ocasiones no se abordan y pocas veces se establecen en los planes de
area (Benavides Pinilla et al., 2012). Pues, se ha incluido como un antagonista del
proceso formativo, desconociendo que durante el desarrollo de las capacidades
fisicas y perceptivo motrices el estudiante puede al mismo tiempo trabagjar las
emociones y su inteligencia motriz.

Por tanto, es de vital importancia implementar e investigar la inclusion
conceptual y practica de las capacidades sociomotrices y, es aqui donde el
docente debe planear, adecuar y mejorar sus prdacticas pedagégicas y didacticas
para cumplir los diferentes objetivos e incluir dentro de estos el desarrollo socio
motriz, que se vincula intrinsecamente con las habilidades sociales del nino,
ademads, en el contexto escolar la Educacion Fisica es vista como una de las clases
en la que los ninos y las ninas pueden interactuar a través del juego (Parlebas,
2001).

Por otro lado, las diferentes instituciones de educacién tienden a plasmar
dentro de su mision el desarrollo integral y apuntar a una formacién integral, dado
que a partir de esta, los estudiantes puedan desarrollar diferentes dimensiones que
le permitan enfrentar la insercién en la sociedad de manera exitosa, reconociendo,
respetando y siendo responsable de su vida y de los demds (Orozco Silva, 2008), por
lo tanto, es necesario considerar el dmbito personal, social, y ético en los contextos
de aprendizaje en donde el desarrollo socio motriz se convierte en una estrategia
para lograr dicho propésito.

En el juego como en otras practicas deportivas, ldicas o recreativas se han
realizado intervenciones de estudio para analizar las habilidades, las capacidades y
las destrezas que permiten la obtencion de diferentes beneficios al desarrollo fisico
motor efectivo del nino durante la prdactica de educacion fisica. No obstante, la
dimension social y emocional ha sido poco evaluada y estudiada en los niiios, por
lo que ha sido una temdtica poco explorada en las unidades didacticas de
educacion fisica.

A su vez, con la pandemia del covid-19 la interaccion entre los estudiantes se
ha visto afectada, siendo una gran problemdtica en el desarrollo del nino, dado
que, la interaccién motriz se ha vinculado con diversas dimensiones del ser humano.
Sin embargo, en el dmbito académico concierne a la esfera afectiva de las
emociones, sentimientos y estados de animo de los estudiantes, lo que su desarrollo
dentro de la clase de educacion fisica conlleva a la generacion de beneficios
cognitivos, relacionales y sociales. Segun los hallazgos de investigaciones recientes,
resulta imperativo cultivar un entorno educativo que promueva el desarrollo integral
de cada estudiante, facilitando su integracién en la sociedad y en el entorno
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educativo, lo cual incide de manera positiva en su rendimiento académico y en su
bienestar subjetivo (Toscano Flores & Castro Pantoja, 2023).

Por lo tanto, tener presente la interaccion motriz y afectividad del nifo dentro
de cualquier campo de accién motora es importante para favorecer el rendimiento
no solo académico, sino que interviene en la mejora de su bienestar e integracion
en la sociedad. De modo que, desde los primeros anos escolares, se pueden
implementar actividades que involucren la interaccion con sus pares, fomentando
la cooperacion, lo que contribuye significativamente al desarrollo y fortalecimiento
de comportamientos cooperativos (Araya Zarricueta, 2024).

Por otro lado, la educacion Fisica necesita un medio para educar al sujeto en
ciertas caracteristicas, segun Castaner & Camerino (2022) las capacidades
sociomotrices (introyeccion, interaccion y comunicacion) permiten comunicarse
con el medio social. Ademas, diferentes investigaciones han recomendado que la
sociomotricidad debe ser incluida en el curriculo, porque incentiva la participaciéon
de los estudiantes (Araya Zarricueta, 2024; Ruiz Begambre, 2020), lo que refuerza la
idea que estas capacidades, no solo abordan espacios de juegos y esparcimiento,
sino que contribuye también al mejoramiento de las relaciones interpersonales

Del mismo modo, la dimensidon emocional en la educacion fisica radica en
que el sujeto tenga reconocimiento y responsabilidad con su cuerpo y de los
demds. Dado que es a través de éste que el hombre se convierte en un ser
pensante, sensible, receptivo, comunicativo y expresivo (Le Breton, 2008). De esta
manera, el movimiento humano se interpreta como una accién cargada de
emociones, propositos, sentimientos, y experiencias (Jorda-Espi et al., 2019).

De este modo, se considera este estudio investigativo como una ruta hacia el
conocimiento e importancia de las capacidades sociomotrices en el dmbito escolar
del drea de la educacion fisica, teniendo en cuenta estas capacidades como un
proceso multidimensional que interviene a nivel cognitivo, fisiolégico, fisico, social,
mental y emocional.

Todas las orientaciones tedricas anteriores evidencian la relevancia de incluir
las capacidades sociomotrices en la clase de educacion fisica. Sin embargo, en
algunas instituciones los programas o planes de drea no ofrecen un complemento
de orden metodolégico o direccionamiento claro para que los maestros puedan
apoyarse y estimular efectivamente estas capacidades en el entorno escolar. Por lo
tanto, es que este estudio tiene como objetivo central explorar como se ha
abordado las capacidades socio motrices en la literatura cientifica, reconociendo
su importancia en el ambito escolar por integrar aspectos fisicos, perceptivos y
sociales fundamentales para el desarrollo integral del estudiante.
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2. METODOLOGIA

2.1 TIPO DE ESTUDIO

Este estudio es de naturaleza cudalitativa ya que, se basa en una técnica
documental que implica el andlisis de archivos, incluyendo articulos, tesis e informes
de investigacion, pues, a través de estos se abarcan y responden preguntas
relacionadas con un tema especifico (Galeano Marin, 2018), pues, este tipo de
revision facilita “a los investigadores resumir la evidencia cientifica publicada hasta
la fecha en un determinado campo de conocimiento o tema, utilizando un proceso
riguroso (para minimizar sesgos) mediante el cual se identifican, evaltan y sintetizan
los estudios” (Arufe Girdldez et al., 2021, p. 453) en este caso relacionado con la
Sociomotricidad, sus capacidades y el desarrollo de la misma.

Por otro lado, se utiliza la revision sistematica exploratoria que es vista como
“un proceso que describe el conocimiento existente de un concepto, temdatica o
problematica particular para dar a conocer el estado investigativo acerca de un
problema” (Jiménez y Aldana, 2020, p. 1), lacénicamente, representa un medio
para la sintesis y discusion cientifica en torno a una temdatica en comuin, ademds,
permite visualizar y estudiar no solo lo que se ha hecho y dicho sobre un tema, sino
también quien, donde y de qué manera se ha abordado (Manchado Garabito et al.,
2009; Montoya Grisales & Arroyave Giraldo, 2021; Fernandez Sanchez et al., 2020).

2.2 PROCEDIMIENTO DE BUSQUEDA Y ANALISIS

El procedimiento de bUsqueda y andlisis estuvo a cargo de estudiantes y
docentes en el campo de la Educacion Fisica y Deporte. En una primera instancia se
realizé el proceso de bisqueda y rastreo de los articulos cientificos en las bases de
datos: Ebsco, Scopus, y Google Académico, entre los anos 2019 y 2024,
encontrdndose 531 articulos escritos en idioma espanol o inglés, luego, contando
con una fase de elegibilidad se descartaron aquellos que no cumplian con las
siguientes condiciones: ser un articulo de investigacion que este publicado por fuera
del rango de aios propuesto y que el desarrollo o conceptualizacion de las CSM se
desarrollen en el mismo rango o que no se encuentren asociaciones importantes
para el contexto escolar o el deporte escolar.

Por lo tanto, en el proceso de depuracion se eliminaron 420 registros debido a
que eran estudios duplicados en varias bases de datos y que su resumen y el titulo
no tenian informacién sobre CSM. Lo que deja 111 registros, de los cuales 9 eran
tesis de pregrado-posgrado, luego se aplica y analiza los criterios de inclusidon
depurando de este modo 93 registros. Finalmente, dio como resultado 27 registros
para ser andlizados y evaluados a través de la declaraciéon PRISMA (ver figura 1)
propuesta por Page et al. (2021).
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Figura 1.

Diagrama de Flujo - busqueda de las capacidades socio motrices en la clase de educacion fisica
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Asi pues, también se realizd un andlisis mediante la matriz de Resumen
Andlitico de Investigacion (RAI) propuesta por Gonzdlez Palacio (2019), “que
contiene los siguientes elementos a nivel conceptual: descriptores, base de datos,
titulo, autor, aino y tipo de publicacion, nombre de la revista, pais, idioma, URL,
problema o situacion abordada, objetivos o propésitos del estudio” (Cuervo Zapata
et al., 2022, p. 1437), ademas, se propuso una division por categorias especificas
como capacidades sociomotrices, interaccion, comunicacién, juego e inteligencia
emocional.

2.3 PRESENTACION Y COMUNICACION DE LOS RESULTADOS

Posteriormente se analizaron los 27 registros en el software Atlas.ti en su
version 9.1.7, esto mediante codificacion axial (Strauss & Corbin, 2002), pues, “esta
consiste en la busqueda activa y sistemdtica de la relaciéon que guardan los
codigos y las familias (o subcategorias y categorias, respectivamente) entre si”
(Bonilla-Garcia & Lopez-Sudrez, 2016, p. 308), lo que permite una codificacion libre
por parte del investigador. Ademas, es selectiva (Strauss & Corbin, 2002) ya que se
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plasma “la relacion conceptual y tedrica que guardan entre si los cédigos o familias
y que se concreta en la teorizacion” (Bonilla-Garcia & Lopez-Sudrez, 2016, p. 308),
en este caso, sobre la sociomotricidad y sus capacidades. Finalmente, se
complementé con una red de co-ocurrencia mediante Vosviewer (Ding et al., 2014)
a partir de la base de datos Scopus y los operadores booleanos “Sociomotricity”
AND “School”.

3. RESULTADOS

En la bUusqueda de articulos y tesis de pregrado y posgrado con relacién a las
capacidades sociomotrices, se evidencié un pico de produccion cientifica en el
aino 2023 (33,3%) seguido de 2020 (18,5%). Ademads, en lo recorrido del mes de
marzo del 2024 (7,4%), lo cual, evidencia el interés por adoptar en las
investigaciones estas capacidades puesto que suponen un avance no solo de la
competencia motriz en los ninos, ninas y jovenes, sino que fortalece las relaciones
interpersonales y la educacion emocional. En lo referido a las bases de datos, se
localizaron la mayoria de los registros en Google Académico (66,67%), seguido de
Ebsco (18,52%) y Scopus (14,81%) en idioma espanol (92,6%).

Con respecto al pais de procedencia de los articulos se hall6 mas
produccion académica frente a las capacidades sociomotrices en Espaia (33,33%)
y en América Latina se destacé Colombia (25,93%), Chile (14,81%) y Per0 (11,11%);
en revistas como Retos (14,81%) y Accion Motriz (7,41%), lo que refleja la motivacién
por vincular estas capacidades al entorno escolar tanto en bdsica primaria como
secundaria. A continuacion, se presenta un cuadro sintesis de los articulos
escogidos, destacando autor y ano de publicacion, el nivel educativo que atendio,
descripcion, metodologia y hallazgos relevantes del estudio (ver tabla 1).

Tabla 1.

Revision de los articulos seleccionados.

Autor y ano de

Nivel Educativo

Descripcién del estudio -

Metodologia de

Hallazgos relevantes

N°| publicacién Problema investigacion
1 |(Barbosa Educaciéon enlla carencia de autoestimaEnfoque cudlitativo [Por medio de las|
Muioz, 2019) |general puede afectar el rendimiento|(entrevista, estrategias pedagdgicas|

escolar, la interacciéon socio
motriz y la confianza en si
mismo.

encuesta
observacion)

ylen la educacién fisica se|
pueda valorar y fortalecer
la autoestima en el campo
socio motriz del alumno

respecto a la tecnologia, los|
infantes y jovenes realizan

poca actividad fisica y de|
cooperacidon con las demas|

personas. Ademds, la poca

2 |(Jorda-Espi el Educacion enlPercepcion de los estudiantes[Enfoque los juegos socio motrices
al., 2019c) general frente a los juegosicuantitativo, disefiolde cooperacion-oposicién
cooperativos y como estosno experimental-y sin oposicion generan
pueden generarlesidescriptivo mas afectos positivos en
emociones negativas o las emociones positivas.
positivas de acuerdo con su
interaccion con sus pares VY|
de manera individual.
3 |(Lozano &[Bdsica Dada las nuevas|Cuantitativo, La estructuracion de un
Paredes, 2019) [Secundaria configuraciones sociales conjcuasiexperimental |programa pensado en los|

juegos
puede
para
socio
respectivamente

cooperativos|
tener beneficios|
las capacidades
motrices
en la
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estimulacion de la
sociomotricidad en la escuela
genera afectaciones a nivel

comunicacion,
infroyeccion, interaccion y
juego colectivo.

consolidaciéon
de

para la
mejoramiento
habilidades sociales y la
formacion de ciudadanos
asertivos en su comunicacion
dialogica, gestual, simbdlica,
ademds de que sean
tolerantes y comprendan la
importancia de reconocer vy
ser responsable con el otro.

Y
las

de desarrollo de la
personalidad y la identidad.
(Sanchez Bdsica primaria [El desarrollo de la[Ensayo Las capacidades|
Salazar, 2019) introyeccion, la interaccién vy sociomotrices son
la comunicaciéon a través de| necesarias para la
la practica en educacién consolidacién de
fisica, pueden ser los pilares| habilidades sociales,

ademds, de aportar a la
formaciéon civdadana y
humana de los niios.

(Falcén Miguel Basica La Educacion Fisica posee un| Cuantitativo con un|/Ambos géneros|

2020) secundaria gran potencial para guiar aldiseno presenciaron emociones|
estudiante hacia el bienestaricuasiexperimental |positivas en el desarrollo
personal y social. Estos de los diferentes juegos. En
fundamentos permitirdn crea este sentido, los juegos
una pedagogia de conductas| cooperativos fueron los
motrices y un enfoque que permitieron la
coeducativo, épromoviendo presencia de mas|
el bienestar y evitando los emociones positivas.
estereotipos de género.

(Gil-Madrona el]Bésica Se hace necesario involucrarlCuantitativo, nollos juegos socio motrices

al., 2020q) secundaria juegos novedosos y evitar laexperimental, al enlazarlos con
repeticion de una mismaldescriptivo contenidos o  saberes|
actividad motriz con los socioculturales que habita
estudiantes, porque aumenta el estudiante, puede
la desmotivacion por la clase| generar mayores vinculos,
de educacion fisica. Asi habilidades de
mismo, se hace necesario comunicacion y por tanto
revisar el contexto una percepcion afectiva
sociocultural a la hora de| mas favorable hacia este
seleccionar el tipo de juegos tipo de juegos.
para que la interacciéon motriz
cobre sentido.

(Lopez RuizBdsica primaria [El  infante  estd  menos]investigacion- El maestro que atiende el

2020) adaptado a vivenciarjaccion drea de educacién fisica
prdcticas cooperativas para tiene la tarea de promover
el alcance de un objetivo situaciones motrices
motor en contraste con cooperativas, dado que los|
prdcticas de oposicién. estudiantes no reconocen

este tipo de trabajos para
alcanzar un objetivo motor.

(Rannau Educaciéon enlLa adquisicion de la[Cualitativo Es importante posibilitar,

Garrido, 2020) |general competencia motriz no se proyectos y prdcticas
puede reducir a un trabajo cooperativas, donde se
mecdnico y técnico en aborde diferentes|
términos de movimiento, por| posibilidades de
lo contrario, debe abrirse a experimentacion motriz,
multiples vivencias de| puesto que la educacion
expresion corporal y fisica permite anclar
proyectos cooperativos al diferentes procesos|
interior del drea para cognitivos,  sociales |
fortalecer la corporeidad. afectivos.

(Tapias Educacion El presente estudio abordé losEnfoque cudlitativo [los juegos tradicionales
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Monsalve &
Duque

Mdrquez, 2020)

bdsica primaria

juegos tradicionales
una propuesta didactica para
la estimulaciéon del desarrollo

interpretativa
(investigacion-

como(diseno de estudiojpromueven el aprendizaje|

transversal, dado que se
puede articular diferentes|

socio motor con los escolaresiaccion). Técnicas eldreas del saber, entre ellas|

de cuarto grado de bdasica

instrumentos

la educacién fisica, puesto

primaria. (encuestas, revisidnjque permite anclar el
documental) movimiento con
enunciaciones tedricas |

conceptuales,
fundamentales para la

vida social.

10| (Muihoz- Bdsica La necesidad de que el serDiseno predictivolSe encuentra que esia
Arroyave et al. secundaria humano adquieraffransversal (Mixto) (estrategia es de gran
2021) competencias que le) relevancia en el fomento

permiten desarrollarse en las
diferentes dimensiones que lo|

componen, ya sea desde lo
emocional, lo motriz, lo
socioemocional y lo
sociopersonal. competencias
a fravés del juego.

de emociones positivas en
ambos géneros que, a su
vez, favorece en Ia
adopcion de habilidades|
socioemocionales a través
de la interaccion.

11 |(Rosas Garcia,Bdsica Primaria [El presente estudio abordé laEnfoque De acuerdo con los
2021) asociacion enfre los juegosicuantitativo, disefofresultados de este estudio
populares y las capacidadeside estudio/determina que los juegos|
socio motoras en ninos y ninasldescriptivo, nojpopulares aplicados de|
escolares del grado quinto.  |experimental. manera intencionada
Técnicas elinfluyen de manera
instrumentos significativa en el
(observacion- desenvolvimiento de las|
cuestionario) habilidades socio motoras|
de los ninos del quinto
grado de  educacion
primaria.

12 |(Ruiz Vico &Educacion enSe enfocé en averiguar cdmofEnfoque cuantitativolla intensidad emocional
Cifo lzquierdo,general influyen las situaciones|(Escala GES) del alumno influye en los|
2021) expresivas psicomotrices vy trabajos cooperativos

socio motrices en las generando valores altos de|

vivencias emocionales del emociones positivas |

alumno segun el género. valores bajos en las
emociones negativas.

13 ((Santana Bdsica Primaria [Se evidencia una falta de|Cualitativo- Se creé un programa de
Zambrano, alternativas o prdcticas sociolExploratorio campamento urbano que
2021) motrices a raiz de las| potencié las capacidades|

consecuencias de la socio motrices, puesto que
pandemia que vivenciaron los las actividades en la
estudiantes como el naturaleza ayuda al
aislamiento y deterioro en las mantenimiento de la
relaciones interpersonales. actividad fisica y las
relaciones sociales.

14 |(Cortez OrtegalEducacion El presente estudio abordé lasEnfoque cudlitativo [De acuverdo con la
& Gomez Melo bdsica conductas agresivas, como propuesta de este estudio,
2022) secundaria principal causante del se evidencidé que Ila

deterioro en la creacién de Educacion fisica es un
vinculos en el contexto campo amplio que se
educativo. apoya de forma
interdisciplinar, la cual
toma bases de ofras

disciplinas que propician la
formacioén integral del ser
humano, preocupdndose
no solo de la dimension
motriz sino de todas.

15

Educaciéon en

(Mora Blanco &

El presente estudio abordd la

Enfoque cualitativo,

El frabajo propone abordar,
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Mora  Blanco,general

formacidn tanto en el enfoqueldisefio de estudiollas sensaciones corpéreas

2022) humano y en las herramientasi(diseho de teoriala una reflexion donde el
diddcticas utilizadas en lasfundamentada) movimiento es
clases para entender Ila intencionado y apropiado,
influencia del papel politico, donde la nocién de
social, y cultural de los| cuerpo va mads alld de|
procesos educativos. entenderlo como estado

isico o material, para
entenderlo como
multidimensionalidad.

16 | (Reyes Educacidon enSe cuestiona cémo IdfEs un ensayo en elSe destaca la importancia
Rodriguez, general Sociomotricidad puedelque se realiza unde la Sociomotricidad
2022) relacionarse con lalandlisis histérico delcomo componente

educacion y expresionlla evolucion de lalesencial para entender y
corporal, destacando ldeducacion fisicadesarrollar el frabajo
importancia de la interaccidonhasta  llegar  alpedagégico en educacion
interpersonal. estudio y prdcticafisica, fomentando,
de lalcompetencias como
Sociomotricidad enlcompartir, solidaridad,|
el contexto escolar. [asociacién, comunicacion
y la légica de las
experiencias lbdico-

motrices.

17 |(Carbonero Educacion enfEl aprendizaje cooperativolCualitativo Se necesita una
Sanchez et al./general puede mejorar los procesos|(entrevista y andlisisadaptacion de la
2023) de ensenanza y aprendizajedocumental) metodologia de trabajo

en la iniciacién deportiva, a la desde el aprendizqgje)
vez que el clima de aula y la cooperativo empezando
vinculacion de los estudiantes| en la organizaciéon del
a la prdctica. docente como la
asimilacién por parte del
estudiantado, porque el
aprendizaje  cooperativo
mejora el componente
motor como las|
habilidades sociales.

18| (Lépez Educaciéon enlla educacién fisica se halCualitativa- Revision[Hay un interés y tendencia
Sdnchez et al./general encargado de proponeridocumental curricular por la educacion
2023) desde su curriculo diferentes corporal y las vivencias de|

temdticas y estrategias en la educacién a fravés del
funcion de favorecer Ilas cuerpo, donde la
relaciones intra e corporalidad y la
interpersonales y promover la corporeidad se convierten
inteligencia emocional y la en un eje fundamental de|
interaccidn. la educacién fisica.

19 |(Lorente Sanz efBdsica Primaria [El  mejoramiento de  IlaMixto En los juegos cooperativos|
al., 2023) conducta motriz del se evidencia un

estudiante implica una incremento de las|
estimulacion desde diferentes emociones positivas. Por lo
niveles cognitivos, sociales, que el docente debe tener
motores y afectivos. Por ello, la capacidad de hacer un
se hace necesario revisar la ajuste o adaptaciéon a la
intensidad  emocional en Iogica interna  de los
diferentes juegos socio| juegos y hacer una
motores. retroalimentacion positiva
de los roles inmersos.

20 (Meneses Educacion en[Enfatizé en la predominanciaEnfoque cualitativo [frente a los tiempos de|
Villalobos, 2023)general que tuvo la pandemia frente aDiseno (paradigmajpandemia pudo

la educacién fisica, elinterpretativo -levidenciar que la
desarrollo socio motriz y delcritico) educacion fisica virtual no
qué manera afectd en el genera ningun impacto
bienestar del alumno. positivo en las|

capacidades socio
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motrices por la falta de
comunicaciéon y contacto
con sus pares.

21 |(Portorreal- Educacion  enlLos estudiantes confMixto Los juegos sociomotores|
Garcia & Diaz-jgeneral necesidades educativas|(diseno que posibilitan el
Vdasquez, 2023) especiales se enfrentan ajcuasiexperimental, jacercamiento a las|

multiples desafios, entre losrevision delhabilidades sociales hace
cuales, se destacan:literatura) que todos los estudiantes|
adquisicion del aprendizaje participen, sin importar sy
cognitivo y motor, por lo cual, condicion motora o
se hace necesario la cognitiva. Ademads,
secuenciacion de actividades| mediante las estrategias|
con sentido social, de ahi que lodicas sin prevalecer la
las actividades socio motrices| competencia permitié que|
cogen gran valor. los estudiantes pudieran
comprender la realizacion
del movimiento.

22 | (Rodriguez- 'IBésica La educacion fisica en IdDisend unDurante el recreo, hay una
Fernandez efprimaria escuela es considerada unlfinstrumento deffendencia hacia la
al., 2023) entorno propicio para elobservacion conlprdctica de juegos,

desarrollo de relacionesfires fases: regisiromayormente tradicionales.
interpersonales y habilidadesjsociodemogrdfico, [La prdctica de juegos en el
motrices a través de juegoslevaluacion de Idcontexto escolar es una
especialmente losiinteraccion social ylestrategia ideal para
fradicionales. patrones fomentar la inclusién |
conductuales promover valores sociales|
durante el juego. como la socializacién,
interacciéon,  solidaridad,

respeto y comunicacion.

23 | (Sanchez PerezBdsica primaria [La implementacion delCuantitativo y[Se sugiere itrabajar en las
& Rojas Rojas, componente sociomotriz esldescriptivo dimensiones de expresion
2023) poco y es necesario en Ila socioemocional, destreza

educaciéon inicial para el prdctica y comunicacion
desarrollo de diferentes| en los niRos para mejorar
habilidades. su sociomotricidad.

24 |(Taveras EspinalBdsica primaria |[El  estudio propone laCuantitativo- Los estudiantes con el
et al., 2023) incorporaciéon de actividadeslexploratorio desarrollo de las|

fisicas en primaria para actividades pudieron

mejorar la convivencia entre sensibilizarse  sobre la

los participantes. solucion pacifica de|
conflictos. Ademadas, Ila
actividad fisica puede|
contribuir a la regulacion
de emociones y el refuerzo
de los valores sociales
puestos en juego con los
participantes.

25| (Toscano Bdsica primaria | El presente estudio tuvo porEnfoque cuantitativo |La interaccidén socio motriz
Flores & Castro finalidad la identificacion del del nino incide de manera
Pantoja, 2023) impacto que tiene el significativa en el

aprendizaje cooperativo en desarrollo motor y
ninos escolares de primaria habilidades psicomotrices|
sobre la interaccién socio en la basica primaria.
motriz.

26 ((Araya Bdsica primaria [Abordé en las deficiencias/investigaciéon La propuesta diddctica de|
Zarricueta, curriculares de la educacidnproyectiva juegos socio motrices en
2024) fisica y la aplicacién de laDiseno este estudio permiten al

diddctica con respecto a ladl(revision estudiante complementar

sociomotricidad en el dmbito[documental) los aprendizajes|

escolar. transversales que orientan
la reforma curricular de la
educacién fisica.

27 (Jiménez Educacidon enSe evidencia que en los/Cualitativo- En la nocién de cuerpo Y|
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Ramos et al.|general planes curriculares aparecenletnogrdfico movimiento, algunos
2024) contenidos de base desde la docentes limitan suU
expresion corporal, pero su concepto a un empleo
abordaje cambia mecdnico y racional, no|
constantemente por prdcticas| obstante, hay miradas en
deportivas. torno a la posibilidad que
genera para la expresion
corporal en marcos
culturales.

En la anterior sintesis, se localizé que los estudios que predominan son de
naturaleza cuadlitativa, dado el empleo de estudios etnogrdficos, de andlisis
documental, la investigacion-accion, teoria fundamentada y estudio de caso;
donde demuestran que la incorporacion de juegos sociomotrices, por ejemplo,
como son los juegos tradicionales y cooperativos incrementan las emociones
positivas de los participantes durante su practica en contraste con los de oposicion.
También, hay registros de naturaleza cuantitativa y mixta, para comprobar la
incidencia o efectos de intervenciones de los juegos populares, cooperativos y la
actividad fisica en las emociones de los estudiantes participantes. Por otra parte, se
encontré que esta temdtica puede ser asumida en niveles de bdsica primaria y
secundaria-media, no obstante, la basica primaria se destacé en la literatura como
el escenario mas abordado en su exploraciéon, de ahi que se hace perentorio su
vinculo directo con la educaciéon preescolar como transito en el trabajo de estas
capacidades socio motrices.

Lo anterior, se refleja en la red semdntica de co-ocurrencia, realizada a partir
de articulos alojados en Scopus (ver figura 2), reflejando que la educacion fisica es
un campo potencial para el anclaje de actividades de exploracion de tipo motor,
social y cognitivo; debido a esto, las capacidades socio motrices se instauran como
pilar fundamental para el alcance de las competencias axiolégicas, expresivas y
motrices, ademas del aporte que realiza al desarrollo de las habilidades sociales.

Figura 2.

Red de co- ocurrencia frente a las capacidades sociomotrices
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Fuente: Elaborado en Vosviewer.
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Con respecto a la construccion categorial a partir de los articulos se identifico
como macrocategoria: educacidn fisica. Ademds, a partir de esta se vincula la
categoria de Sociomotricidad, en la que, del mismo modo, se relacionaron las
categorias de segundo grado de: juegos socio motores, inteligencia emocional,
habilidades sociales, aprendizaje cooperativo y habilidades interpersonales (ver
figura 3).

Figura 3.

Red semdntica sobre la sociomotricidad
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Fuente: Elaboracion propia, mediante el software Atflas. ti

La educacion fisica se toma como una prdctica pedagoégica que tiene un
cardcter cientifico, la cual sirve de apoyo en el proceso y fundamentacion de los
objetivos de esta disciplina, que, a través de la interaccion y el movimiento, busca
un desarrollo integral del ser humano en la escuela (Parlebas, 2001; Araya
Zarricueta, 2024) En este sentido, es el drea optima en el que las personas pueden
adoptar y mejorar su competencia motriz, la cual es entendida como la amalgama
de conocimientos, procedimientos, movimientos, emociones y actitudes que se
vinculan con la conducta y la formacién motora (Gil-Madrona et al., 2020).

En este contexto, Castaner Balcells & Camerino Foguet (2013) proponen en la
enseianza de la educacion fisica, la Sociomotricidad, entendida como:

La puesta en prdctica de habilidades sociales a través de una motricidad
consciente, voluntaria, que comparte ideas, emociones y sentimientos;
siendo observables a través del frabajo cooperativo, que se dan entre dos o
mds personas en un entorno lidico que tiene como capacidades
sociomotrices la expresidon, la comunicacion y el movimiento. (Araya
Zarricueta, 2024, p. 94)

Por tanto, esta asignatura es vista como un escenario propicio para el
fomento y adopcion de aprendizajes que aporten al desarrollo de las competencias
y habilidades sociales del alumnado (Muioz-Arroyave et al., 2021). Pues, es a través
de los diferentes juegos sociomotores (oposicion, cooperacion, oposicion-
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cooperacion) que surgen interacciones mas directas entre el alumnado, ya que
“hay mayores posibilidades para potenciar el desarrollo motor a partir del
relacionamiento con otros” (Reyes Rodriguez, 2022, p. 771), en donde se hace uso
de la comunicacion, la infroyeccién y la interaccion, lo que permite la apariciéon de
habilidades sociales e interpersonales y junto con estas, la inteligencia emocional.

Esta Ultima, es fundamental en la Sociomotricidad dado que corresponde a
los “conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendémenos
emocionales”(Alzina, 2003, p. 22), aspectos fundamentales para la correcta
practica de los juegos sociomotores ya que “estos saberes se caracterizan entre
otras cosas por el desarrollo de la capacidad de comunicarse en distintos entornos
(sociales y culturales) y favorecer la gestion de los estados afectivos en diferentes
situaciones” (Munoz-Arroyave et al., 2021, p. é5) generadas a partir de los juegos
sociomotores junto con la gran cantidad de emociones positivas y negativas que
puede llegar a generar; donde la inteligencia emocional coge gran valor, pues, a
partir de ella es que se pueden gestionar y controlar las emociones para el goce del
juego, porque “el juego ha de hacer presencia como experiencia en la accion,
porque es condicion de posibilidad para que el ser humano viva y se manifieste en
practicas que comprenden acciones l0dicas, expresiones voluntarias vy
manifestaciones espontaneas” (Uribe Pareja, 2023, p. 158).

4. DISCUSION

El aprendizaje cooperativo es algo fundamental para el desarrollo y
consolidacion de las capacidades sociomotrices dado que, es una metodologia
centrada en el frabajo en equipo, en el que los escolares interactian y aprenden
uno del otro a través de juegos y actividades (Sanchez Salazar, 2019), premisa que
tiene sentido en la planificacion y practica de la educacién fisica por medio de
juegos socio motores, ya que estos aportan en el desarrollo integral y un
aprendizaje optimo a través de la interaccion socio motriz, lo que aporta a la
convivencia y la tolerancia entre escolares (Lopez Sanchez et al., 2022).

Por ofro lado, en la presente revision sistematica se encontré que el juego
socio -motor en el escenario escolar posibilita mejorar en mayor medida la
expresion corporal y socioemocional de los participantes involucrados (Ruiz Vico &
Cifo Izquierdo, 2021), ademads, la inclusion y valores sociales que se dan en la
vivencia de prdcticas motrices cuando el docente orienta de forma clara las
actividades a realizar. Mas aun, facilita el acercamiento al saber sociocultural, la
formacién ciudadana y el aprendizaje motor. Lo anterior coincide con Bedoya
Salazar et al. (2024) al expresar que:

El juego socio motor tiene un impacto amplio en algunas zonas del cerebro,
creando interconexiones neuronales asociadas a las emociones, la
socializacion y el control ejecutivo, ademads, su uso en planes curriculares,
contribuyendo a una mayor probabilidad de experiencias significativas de
aprendizajes ligadas a las emociones, al aspecto social. (p. 719)

De la misma maneraq, se localizé que las capacidades sociomotrices apuntan
a reforzar el desarrollo motor y permite que el estudiante pueda comprender la
intencionalidad y el significado de la accién motriz que realiza. Lo anterior, va en
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sintonia con el planteamiento de Lorente Sanz et al. (2023) donde expresa que
“cuando se plantea cualquier situacion motriz, es necesario adaptar el objetivo
motor, asi como las relaciones de los elementos estructurales (jugadores, espacio,
tiempo y material) a las necesidades, preferencias y proceso evolutivo de las
personas que van a ejecutarlo” (p. 33).

5. CONCLUSIONES

Durante los Ultimos cinco anos, las revisiones sistematicas han emergido
como un medio de investigacion documental esencial para desentranar y
comprender temas especificos, como es el caso de las capacidades sociomotrices.
Estas han permitido observar e interpretar cudles son los principales enfoques y
cuestionamientos relacionados con el desarrollo de dichas capacidades. Se ha
constatado que las habilidades que fomentan estas capacidades entrelazan la
interacciéon social con el movimiento, el juego y la actividad fisica, generando
interrogantes acerca de la convivencia escolar y la aplicacion de distintos tipos de
juegos (populares, deportivos, individuales) con un enfoque sociomotor para
promover la intfroyeccion, interacciéon y comunicaciéon entre estudiantes. Ademds,
estas revisiones ofrecen indicios sobre el rumbo de futuras practicas e
investigaciones basadas en evidencia y politicas mas fundamentadas, avivando asi
la curiosidad cientifica en torno a este campo de estudio.

En esencia, se ha demostrado que las capacidades sociomotrices
constituyen un tema de crucial importancia para explorar y reflexionar dentro del
ambito de la educacion fisica y el deporte, particularmente durante la ninez y la
adolescencia. En estas etapas, el desarrollo de habilidades sociales es
imprescindible para la formacién e interaccion social, lo que resalta la importancia
de su implementacion en los curriculos educativos. Asimismo, es fundamental que
los educadores fisicos disenen estrategias y actividades orientadas al desarrollo de
estas capacidades.
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