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RESUMEN

A mediados del siglo XIX se destacé en Madrid la figura emblematica de
Francisco Aguilera y Becerril, Conde de Villalobos, un tenaz y reivindicativo
gimnasiarca que dedicé toda una vida al estudio de la gimndastica. A partir de las
realizaciones prdacticas como profesor de gimndastica y del impulso propagandistico
de varias publicaciones, el Conde de Villalobos inicid un proceso para que esta
rama de la ciencia tuviera en Espana el trato publico y gubernamental que se le
estaba concediendo en los paises mas avanzados de Europa. En este articulo se
presenta y se destaca la aportacion documental del Conde de Villalobos, para
seguir abordando estudios en torno a su figura, su obra y el de la educacién fisica
en su momento histérico. Mediante un estudio de corte histérico y documental,
exponemos una reseia critica de las obras de este autor con las cuales se inicio la
propaganda y la defensa para que la gimndstica adquiriera su propia carta de
naturaleza, ya fuese en el campo pedagédgico, higiénico, militar o médico.
Asimismo concluimos que las obras del Conde de Villalobos identifican un alto
grado de desarrollo cientifico y técnico de la tarea inacabada de este avanzado
gimnasiarca.
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INTRODUCCION.

En torno a la historiografia de la educacion fisica en Espana todavia quedan
muchos aspectos por investigar y conocer. Uno de ellos es el de recuperar la
memoria de todos aquellos que han sido llamados “apédstoles de la educacion
fisica” (Torrebadella, 2014d), ya tanto a nivel local como nacional. El poder
reconocer las vicisitudes de una profesion, a los protagonistas que hicieron posible
la configuracion de una disciplina escolar, asi como el legado de sus obras
pedagodgicas, cientificas o divulgativas, que al fin y al cabo, es el Unico testimonio
que perdura de las realizaciones del pasado, no deberia ser un aspecto menor en la
investigaciones sobre la materia. Como investigadores de la historia de la
educacioén fisica deseamos, comprensiblemente, el poder hacer llegar a cuantas
mdas personas sea posible el legado patrimonial de unos hombres y mujeres que
dedicaron toda una vida, o parte de ella, a la tarea vocacional y profesional de
llevar la educacion fisica a todos los rincones del pais.

La oportunidad que nos brinda la revista EmdsF, de amplia difusion en el
colectivo profesional de la educacion fisica, hace posible la intenciéon que
acabamos de apuntar. Es por esto, que hoy no deberian menospreciarse este tipo
de estudios historicos, que tan poco predominan y, por el contrario, valorarlos como
una aportacion singularmente original.

Si la andadura de la educaciéon fisica contempordnea en Espana
generalmente empieza con la actividad de Francisco Amorés y Ondeano (1770-
1848) en el Real Instituto Militar Pestalozziano (Madrid, 1806-1808) (Arnal, 2009; De los
Reyes, 1961; Fernandez, 2005; Piernavieja, 1960; Torrebadella, 2013c), el segundo
eslabén en la historiografia del siglo XIX se encuentra en la destacada y mitica
figura de Francisco de Asis de Aguilera y Becerril, Conde de Villalobos (1817-1867)
[figura 1], cuya actividad gimnasiarca se centré exclusivamente en Madrid durante
el periodo Isabelino (1833-1868) (Del Corral, 1989; Piernavieja, 1962), momento
dlgido de las compaiiias gimnasticas y acrobaticas (Torrebadella, 2013b) y de la
incipiente presencia del deporte moderno (Torrebadella-Flix, Olivera-Betran y M-
Bou, 2015).

Ultimamente, las aportaciones de Pastor Pradillo (2010), Torrebadella (2013c;
2017) y Mayoral (2015abc, 2016) retoman la reivindicacién del legado histérico de
Francisco Aguilera, “el primer gimnasta profesor espanol después del célebre
Amorés” (Mellado, 1847, p. 342), como el primer apéstol de la gimnastica y la
educacion fisica en Espana.

Ante lo formulado, en este articulo deseamos destacar la significativa
contribuciéon que Francisco Aguilera (a partir de ahora Conde de Villalobos) realizé
acerca de la divulgacion propagandistica y cientifica de la educaciéon gimnastica.
Por lo tanto, con la intencién de contribuir a la representacion de una historia critica
de la educacion fisica en Espana (Torrebadella-Flix, 2017), en este trabajo
ofrecemos una relacion de las obras escritas por el Conde de Villalobos. Ahadimos
ademds, con las referencias utilizadas para elaborar en este breve articulo, una
nomina bibliografica fundamental que invita a seguir profundizando en el estudio
del Conde de Villalobos y, también, para contextualizar mejor las coordenadas
espacio-temporales y sociales del momento historico. Este material deberia facilitar
un adelanto en la valoraciéon y alcance de la obra practica y cientifica del
protagonista.
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Finalmente también pretendemos contribuir al reconocimiento de este
trascendente “apodstol” de la educacion fisica en el ano de la celebracion del
doscientos aniversario de su nacimiento. Con lo cual, este merecido recuerdo,
igualmente, deberia servir de excusa para recapitular reflexivamente en torno a la
trayectoria de la educacion fisica desde entonces hasta nuestros dias.

La metodologia, de corte histérico y de andlisis documental, tiene como punto
de partida la localizacion de las fuentes primarias, es decir, las obras publicadas por
el Conde de Villalobos. Primeramente, hemos situado la biusqueda de las obras a
través del Repertorio bibliografico inédito de la educacidn fisica y el deporte en
Espana (1800-1939) (Torrebadella, 2011) y, una vez localizadas in situ, hemos
procedido a su revision. Asimismo, las Ultimas investigaciones, ya anteriormente
citadas sobre este gimnasiarca y autor, contribuyen a fijar las coordenadas del
marco académico de estudio.

EL CONDE DE VILLALOBOS BAJO LA SOMBRA DE FRANCISCO AMOROS.

Asi después de tres décadas y de las frustradas experiencias, que en
educacion fisica habia protagonizado Francisco Amords, el reconocido fundador de
la educacion fisica en Espaia y Francia (Lopez Tamayo, 1882) llegé el turno a un
ilustrado madrileno, el Conde de Villalobos. Este nuevo gimnasiarca, en 1841, traté
de recuperar el tiempo perdido restableciendo la segunda institucion de la
educacion fisica del pais, el Instituto Gimndstico de Equitacion y Esgrima
(Torrebadella, 2013c), una oportunidad que concedia la continuidad hacia la
institucionalizaciéon de la educacion fisica contempordnea. Sobre esta cuestion se
citaba en la prensa de entonces: “Ojala nuestra juventud adquiera aficion & estos
egercicios que vigorizan la parte fisica y proporcionan la destreza y robustez tan
apreciables en el hombre [sic.]” ( A. de Y. Z., 1841, p. 102).

Figura 1. Francisco Ag:lil ay Becerrii, Conde de Villalobos.
Fuente: El Gimnasio, 1 de febrero de 1882, p. 1.
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A partir de este momento, este joven noble, de cardcter creativo,
emprendedor y patridtico (De Iza, 1842; Torrebadella, 2017), se concentré, puede
decirse que toda una vida, a desarrollar la moderna ciencia de la gimnastica con el
objetivo de marchar al compds de los avances que esta materia estaba
protagonizando en las principales potencias de Europa. Véase al respecto, en
relacion a las iniciativas del Conde de Villalobos en el Instituto Gimnastico de
Equitacion y Esgrima, como ya se despertaba una cierta atencién en la opinién de
las clases cultivadas:

La culta Francia y ofras naciones de Alemania en la moderna Europa
prescriben & los militares el deber de asistir & las academias jimndsticas,
para obtener superioridad sobre el enemigo en todas las operaciones de
la guerra. Creemos sinceramente no serd este ejemplo vano € infecundo
para nuestro gobierno, & cuya ilustracion se lo recomendamos, y bajo
cuyaq, proteccion queremos acojernos. Sea su ejida, como la de las
personas poderosas € ilustradas de nuestro pais, la que nos dirija vy
sostenga en el buen propdsito que tenernos de inocular y afianzar en
Espana los conocimientos jimndsticos y atléticos con todos sus
subalternos, en gracia siquiera de los inmensos bienes politicos y
econdmicos que la resultardn de verse libre y emancipada de los
extranjeros en tan recomendable ciencia [sic.]. (De Ulloa, 1841, p. 8)

La repercusion en Espana del movimiento gimndstico acaecido en Europa
puso en evidencia el atraso de un pais que se mostraba despreocupado en buscar
proyectos de progreso. Si solamente cabian albergar iniciativas privadas de
“verdadero patriotismo”, la del Conde de Villalobos, como mencionaba Antonio de
Iza Zamacola, era una de ellas, por lo que propiciaba laudables esperanzas hacia
los adelantos deseados, al propagar una ensenanza de la gimnastica bajo Utiles
conocimientos y la formacion de una saga de reconocidos profesores.

Las naciones europeas que nos han precedido en el camino de las
revoluciones, lograron al fin aclimatar de nuevo en su seno la parte mas
necesaria de aquellos ejercicios de la antigiedad que protegen al
desarrollo de las fuerzas, materiales del hombre; pero la Espana
destinada basta ahora por un hado adverso & recibir como alumna
lecciones, que, desenvueltas sus facultades, pudiera dar como maestra,
se ha contentado con admirar & los Hércules y gimndsticos
transpirenaqicos, sin cuidarse de reparar la afrenta que de ello la resultaba
y las exacciones de dinero que su abandono la ha ocasionado [sic.]. (De
Iza, 1842, p. 54)

Asi, cuando Espaina carecia de aportaciones literarias genuinas sobre la
gimndastica (Torrebadella, 2013a) y se miraba con desazén los progresos del pais
vecino y los éxitos alcanzados por el cataldn (de valencia) Francisco Amoros
(Torrebadella, 2014b), la eficaz palabra del Conde de Villalobos ponia en evidencia
la inoperancia de los gobernantes del Estado espanol. En torno a este pasado, no
deberia sorprender a nadie, el saber (y el reconocer), que Espaia fue uno de los
Ultimos paises de Europa en oficializar la gimndstica en el sistema educativo
publico, ya fuese para la Instruccion Primaria como para la segunda enseiianza
(Ordax, 1882).
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El Conde de Villalobos nunca fue un incomprendido, como podria pensarse,
todo lo contrario, sus propagandas tuvieron el éxito y el reconocimiento oportuno,
eso si, solamente en los aristocraticos y aburguesados circulos de la elegante y
buena sociedad (Torrebadella, 2017), que miraban con desdén a las clases
subalternas (la chusma), que tildaban de infectas y depravadas. Efectivamente,
habia quienes no deseaban invertir, ni un céntimo, para remediar el problema de la
depauperacion fisica y moral de la clase obrera (Durdan, 1851).

En estos momentos, puede decirse que todos los gimnasiarcas
contempordneos estaban al corriente de la labor que el Conde de Villalobos estaba
desempeiando en Madrid. El reconocimiento de pedagogos, médicos e higienistas
era expresamente expuesto en la literatura afin a la materia. Entre las acreditadas
voces de mads influencia social y politica estaba la erudito Pedro Felipe Monlau:

Y aqui fuera injusticia no consignar el nombre del senor conde de
Villalobos persona que con su pluma y con su habilidad gimndstica
personal ha contribuido y estd generosa y desinteresadamente
contribuyendo en Madrid & propagar el conocimiento de las ventajas de
la gimnasia en los establecimientos publicos de educacion é instruccion
(Monlau, 1862, p. 601)

Otra destacada opiniéon venia del doctor Sebastian Busqué Torré, médico del
Cuerpo de la Sanidad Militar que se unié, como tantos otfros gimnasiarcas de la
época, a proclamar las mismas suplicas:

...al objeto de tener en nuestra patria un establecimiento modelo de
gimnastica general, uno mi respetuosa y humilde representacion & la del
Excmo. Sr. D. Francisco Aguilera, conde de Villalobos hecha en 21 de
Diciembre de 1844 al Gobierno de S. M. pidiendo el establecimiento de
un gimnasio normal en esta corfe. La humanidad y la ciencia estan
igualmente interesadas en esta reforma tan benéfica como necesaria de
nuestro plan general de instruccion publica, y al acceder el Gobierno &
nuestra reverente suplica safisfard una verdadera necesidad de la
sociedad actual y creard un ftitulo de gloria para nuestra patria
constituyendo definitivamente la gimnasia cientifica espanola [sic.].
(Busque, 1865, p. 152)

Podemos dafirmar pues, que a partir del Conde de Villalobos la moderna
gimndstica estaba empezando ha ser considerada como una rama importante de
la medicinag, de la educacién escolar y de la formacion militar:

Un deber social es aspirar & la educacion moral, sin ella no hay facilidad
posible, pero no olvidemos que si por ella se evita la barbarie y so
fomenta la civilizacién con la perfeccidn en la educaciéon fisica,
aboliiamos para siempre la endeblez de la presente generacion.
(Rodriguez, 1866, p. 457)

La brillante trayectoria del Conde de Villalobos se detuvo con su inesperado
fallecimiento, el 1 de julio de 1867.

Con su muerte quedaron sumidos en el olvido sus estudios, afanes y
desvelos por algun tiempo; mas como no se produce esfuerzo humano
inUtimente, hoy vemos esperanzados que la semilla comienza &
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germinar, y quizd no estd lejano el dia en que sea reformado nuestro plan
general de instruccion publica, entrando & formar parte principalisima de
ella esta ensenanza, que safisfard una verdadera necesidad, que
agradecerdn al propio tiempo la humanidad y la ciencia, que hdllanse
interesados por igual, y de este modo nos pondremos al nivel de los
demds pueblos de la culta Europa, puesto que nuestra patria es la Unica
en que no es oficial la educacion fisica. (Ordax, 1883, p. 10)

Las aspiraciones de Francisco Amorés y del Conde de Villalobos quedaron
pues frustradas y desmerecidas por la incomprension de un Gobierno que no quiso
atender las demandas de unas mentes avanzadas, y que Unicamente tenian por
objeto la prosperidad del pais y de sus gentes. De aqui viene que al tratar la historia
de la gimnastica (o de la educacion fisica) en Espaia (Garcia Fraguas, 1892; Lopez
Goémez, 1881: Sanchez, 1883), habitualmente se mencionase la significativa
relevancia de ambos gimnasiarcas, asi como el senalar la indolencia de un
Gobierno que no prestaba atencién a tan importante rama de la educacion: “La
educacion fisica se halla, pues, en Espaina muy postergada, y, considerada
oficialmente, hasta ahora puede decirse que ha sido nula” (Sdnchez, 1883, p. 51).

El mismo diputado Manuel Becerraq, en el apoyo a la proposicion de Ley (31 de
octubre de 1881) por la que se creé la Escuela Central de Gimnastica (1887-1892)
(Ley de 8 de marzo de 1883), puso de relieve la figura del aristocratico gimnasiarca
madrileno:

...el Conde de Villalobos, 6 sea D. Francisco Aguilera, & quien muchos
hemos tenido el gusto de conocer en nuestros juveniles anos, ya por la
influencia que le daba el pertenecerd una clase distinguida, ya por el
favor que gozaba con la familia reinante, ya merced € los inmensos
sacrificios que hizo invirfiendo crecidas sumas y gastando su propia
naturaleza en la asiduidad de estudios anatdmicos, consiguid imprimir
cierta aficion & la gimnasia, logrando sacar discipulos tan aventajados
como Estrada, los Aguileras y ofros muchos; pero todos sus esfuerzos no
bastaron para que confinuase él gimnasio que habia creado [sic.].
(Sdnchez, 1884, p. 20-21)

CONTRUBICION DOCUMENTAL DEL CONDE DE VILLALOBOS.

La organizaciéon cronolégica de las obras permite apreciar la evolucion y el
alcance social de las realizaciones de este célebre gimnasiarca madrileiio. A partir
de la trayectoria profesional del Conde de Villalobos y del andlisis documental de
su obra, hemos dividido la contribucion de la misma en tres etapas.

ETAPA INICIAL EMPIRICA

La primera etapa es inicial, empirica y divulgativa (1842-1847), se inicié con el
Instituto de Gimnastica, Equitacion y Esgrima (1842) y llega hasta el fracasado
intento de la oficializacion de la Gimnastica en los Institutos de segunda ensenanza
(Torrebadella, 2013c). Durante esta etapa, el Conde de Villalobos divulgaba las
ventajas y utilidades de la gimnastica y promovia la organizacion de una Escuela
Normal de gimnastica, que nunca pudo ver en vida (Aguilera, 1842, 1845).
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Destacar el opuUsculo de Ojeada sobre la gimnasia [sic.], utilidades y ventajas
que emanan de esta ciencia; una obra de propaganda que inicié un nuevo periodo
en la concienciacion del movimiento de reivindicacién gimnasiarca. En este libreto
se declaraban las significativas intenciones propagar la educaciéon gimnastica a
través del establecimiento y proteccion oficial de un Gimnasio Normal: “Un gran
Jimnasio establecido por el gobierno, es una escuela que nos suministra medios
para ejercer la humanidad, propagar la poblacién, hacer grandes beneficios en la
paz, y decidir las victorias en la guerra. [sic.]” (Villalobos, 1842, p. 7).

El gimnasiarca espanol mostraba un animoso patriotismo y jugaba con el
espiritu romdntico y nacional del periodo, mostrando el deseo de alcanzar una
Espana independiente y fuerte: “Los espanoles son tanto 6 mas agiles, fuertes é
infrépidos que los habitadores de otros paises. Y es vergonzoso que con estos
elementos naturales, hayamos de depender de los estrangeros, como en oftras
tantas cosas. [sic.]” (Villalobos, 1842, p. 24).

Destacar que en 1933 esta obra todavia seguia expuesta a la venta (al precio
de una peseta), en la Libreria Sintes de Barcelona (Torrebadella, 2011) [figura 2].

OJBADA

CBA JRERMASTA,

UTILIDADES Y VENTAJAS

QUE EMANAN DE ESTA CIENCIA.

ESCRITA

POR EL EXCNO. %, (ONIE D8 VILLALOBOS.

CREADOR Y DIRECTOR

DI JAWTASTO DB WADRBD,

MADRID:
EX LA IMPRENTA DE VENES, C. DE SEGOVIA.

1842.

Figura 2. Portada de Ojeada sobre la jimnasia, utilidades y ventajas
que emanan de esta ciencia (Villalobos, 1842). Primera obra propagandistica de la educacién
fisica publicada en Espana,

Otro de los documentos propagandisticos, continuacion del anterior, fue
Documentos acerca de la formacién de un Gimnasio Normal en Madrid. Sobre esta
obra, José del Corral (1965) mencionaba que se consideraba pérdida. Segin él, el
citado documento, referenciado en el Catalogé del Gimnasio Colén (Llaverias,
1935), ain no habia podido ser localizado. Posteriormente, el mismo José del Corral
(1989), volvia a tratar sobre la desapariciéon de este libro, y hacia referencia a la
informacién que le habia proporcionado el investigador y bibliotecario Florentino
Zamora, que traté localizarlo:
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No tenemos de este folleto otro conocimiento que la cita, que se repite
también en Palau, por cierto que con caluroso elogio. Pero en la
Biblioteca Nacional no hemos podido dar con él ni figura entre los fondos
catalogados. Nuestra busqueda ha sido inutil y solo podemos anadir a lo
apuntado que parece ser que este fitulo figura en la coleccion de libros y
folletos que sobre materia de educacion fisica y gimndstica reunié don
Amadeo Llaverias y Rovirosa. La coleccidon Llaverias pasdé en 1937,
después de estar en manos de un librero de Barcelona, a la Generalidad
de Cataluna; en 1939 cambio de dueno la coleccion pasando a poder
del Comité Olimpico Espanol. Sin embargo, entre los libros recibidos por el
Comité Olimpico, entre los que se encuentran los procedentes de la
Coleccion Llaverias, no figura este interesante folleto de Villalobos. (Del
Corral, 1989, p. 239)

Hoy conocemos que esta obra fue ampliamente divulgada en la prensa
(Torrebadella y Olivera, J. 2012), y el mismo Boletin Oficial de Instruccién Publica
publicé integramente el contenido (30 de junio de 1845, p. 3746-384; 15 de julio de
1845, p. 396-414). La obra original puede encontrarse en la biblioteca de la Real
Academia Nacional de Medicina (Torrebadella, 2011).

Ambos documentos tienen un especial valor, puesto que son dos intentos de
fundar la institucionalizacion oficial de la educacion fisica, a saber, un gran
Gimnasio Normal. Al mismo tiempo pretenden el concienciar a la influyente opinién
publica (médicos, militares, politicos, intelectuales) sobre la necesidad de una
regeneracion fisica, coadyuvando asi a sacar al pais del oscurantismo y del atraso
social y econémico con un proyecto de progreso y de modernizacion educativa,
militar, sanitaria, etc.:

Pero no puedo menos de desechar esta natural timidez mia, al ver a mi
patria privada de los grandes y preciosisimos recursos, que esta ciencia
posee en beneficio del Estado, de la humanidad, y de la educacion: de
la educaciéon (que es sin duda el medio mds poderoso que podemos
poner en obra para llegar a nivelarnos con las naciones vecinas) al ver
que de ella sacan tanto provecho los extranjeros al volver la vista a todas
las naciones que nos rodean, y encontrarlas llenas de recursos, que este
ramo todavia, las suministra. (Aguilera, 1845, p. 4)

« Obras de esta etapa (1842-1847):

» |nstituto de Gimnastica Equitacion y Esgrima. Reglamento del Instituto de
Gimnastica, Equitacion y Esgrima: aprobado en Junta General el dia 4 de
Marzo de 1842. Madrid: Imp. Yenes, Madrid, s.a.

» Villalobos, Conde de [Francisco Aguilera Becerril]: Ojeada sobre Ila
jimnasia, utilidades y ventajas que emanan de esta ciencia, Imp. de
Yenes, Madrid, 1842.

= Aguilera, Francisco: Representacion del senor D. Francisco Aguilera, Conde
de Villalobos, acerca de la formacion de un Gimnasio Normal en Madrid,
dictamen de varios profesores de medicina sobre la utilidad de este
establecimiento e informe de la Real Academia de ciencias naturales
acerca del mismo asunto, Imp. el Colegio de Sordomudos y Ciegos,
Madrid, 1845.
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= Aguilera, Francisco: “Exposicion del Sr. Conde de Villalobos sobre el
establecimiento en esta corte de un Gimnasio normal”, Boletin General de
Instruccion Publica, 15 de enero de 1845, p. 376-384 y p. 397-414.

= [Villalobos, Conde de]: “Gimnasia”, Semanario Pintoresco Espanol, 12 de
octubre de 1845, n° 41, p. 322-326. “Gimnasia: Conclusion”, Semanario
Pintoresco Espanol, 19 de octubre de 1845, n° 42, p. 329-334.

» Villalobos, Conde de: “Reto gimnastico”, El Clamor Publico, Madrid, 27 de
noviembre de 1845.

» Conde de Villalobos, “Gimnasia”, El Clamor Publico, Madrid, 17 de julio de
1847, 3.

ETAPA DE REFLEXION CIENTIFICA

La segunda etapa es la de reflexion cientifica (1848-1863); comprende la
ocupacion experimental que durante diez anos supuso el asumir la direcciéon del
Gimnasio Médico y Civil del Colegio de Francisco Serra. Aqui, el Conde de
Villalobos se dedicé también a la formacion de profesores de educacién
gimnastica, los cuales inmediatamente se emplearon profesionalmente en los
mejores colegios de la ciudad (Torrebadella, 2013c). Esta etapa comprende
ademads un lapsus de actividad practica, puesto que dejo las tareas profesionales (y
filantropicas) de la gimndstica para colaborar politicamente con la administracién
del Ayuntamiento de Madrid (Villalobos, 1857). AUn asi, intensificé un aislamiento
dedicado al estudié de futuros proyectos (Del Corral, 1965, 1989) y al andlisis critico
sobre la gimndstica. Durante esta etapa publicé algunos articulos en La Razdén
Catdlica (Villalobos, 1857, 1858, 1859). Se trataban de estudios centrados en la
critica a los sistemas gimnasticos de la época y, en especial, sobre el método de
Amords. Estos articulos (que aun estan por investigar) indican el alcance de la obra
cientifica que pretendia desarrollar y divulgar este incansable estudioso del
ejercicio fisico.

Destacar en esta etapa, que los profundos estudios en torno a la gimndstica
condujeron al Conde de Villalobos a ser el primer espanol que se atrevié a criticar,
concienzudamente, la obra de su compatriota Francisco Amorés (1830, 1848), y
empez6, nada mds y nada menos, por la tan reconocida definicion de gimnasia:

Se cae el libro de la mano al leer el prologo de la obra de gimnasia
Amorés; siendo en él tales los errores y tan indeterminadas principalmente
las ideas, en sus dos primeros parrafos, que ménos se sabe lo que es
gimnasia después de haberlos leido, que dntes de pasar por ellos la vista:
d tanto dan lugar los unos y las otras, y tan poca propiedad hay en las
palabras. Imposible parece, que pueda esto decirse, con verdad, del
escrito de un hombre de tanta reputacion en gimasia como el coronel
Amords, y que empieza por la definicion de la ciencia. [sic.] (Villalobos,
1858, p. 548).

* Obras de esta etapa (1848-1863):

* Villalobos, Conde de: “Sobre gimnasia”, La Razén Catdlica -revista
mensual. Segunda serie-; Lib. de la Unidad Catdélica, Madrid, noviembre de
1857, n° 4, p. 259-266.
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» Villalobos, Conde de: “Criterio del prologo de la obra de gimnasia del
coronel Amorés”, La Razén Catédlica -revista mensual. Segunda serie-; Lib.
de la Unidad Catélica, Madrid, enero de 1858, n° 4, p. 548-559.

* Villalobos, Conde de: “Criterio del préologo de la obra de gimnasia del
coronel Amorés”, La razén Catélica -revista mensual. Segunda serie—; Lib.
de la Unidad Catdlica, Madrid, marzo de 1858, n° 8, p. 735-744.

» Villalobos, Conde de: “Criterio del prologo de la obra de gimnasia del
coronel Amorés”, La razén Catdlica -revista mensual. Segunda serie-; Lib.
de la Unidad Catélica, Madrid, abril de 1858, n° 9, p. 814-823.

* Villalobos, Conde de: “Criterio del préologo de la obra de gimnasia del
coronel Amorés”, La Razén Catédlica -revista mensual. Segunda serie-; Lib.
de la Unidad Catdlica, Madrid, junio de 1858, n° 11, p. 1019-1027.

» Villalobos, Conde de: “Criterio del préologo de la obra de gimnasia del
coronel Amorés”, La Razén Catdlica -revista mensual. Segunda serie-; Lib.
de la Unidad Catélica, Madrid, julio de 1858, n° 12, p. 1116-1128.

= Villalobos, Conde de: “Gimnasia”, La Razén Catdlica, n° 10, junio de 1859.
[referencia localizada en La Esperanza, 15 de junio de 1859, p. 4.]

ETAPA DE DESARROLLO Y EXPERIMENTACION CIENTIFICA

Finalmente, la tercera etapa fue de desarrollo y de experimentacion cientifica
(1864-1867). Esta se centré en los Gimnasios Reales y en la aplicacién del (todavia
inédito) Programa de gimnasia elemental de relacién: presentado a S. S. A. R. para
instruccion de sus augustos hijos (1864). En esta etapa se presentaron varios articulos
sobre la explicacion de la organizacion de estos gimnasios y de los aparatos
inventados por el Conde de Villalobos (Villalobos, 1865, 1864).

Destacar el Programa de gimnasia elemental, un manuscrito no publicado que
se encuentra en la Biblioteca del Palacio Real de Madrid. En este documento, el
Conde de Villalobos detallaba, con toda precision y rigor, los ejercicios gimndsticos
para atender la educacion fisica del infante Principe de Asturias y, mas tarde,
Alfonso XlI [figura 3], y de la Infanta Dona Isabel. En este programa se enumeraban
una serie de ejercicios gimndsticos o “gimndasmas”, tal y como el Conde de
Villalobos preferia llamarlos. De forma resumida el programa comprendia: gimnasia
de orden -los ejercicios de la entonces llamados gimnasia de sala- (Torrebadella,
2014c), marchas, ejercicios con mazas persa, arte de trepar y de las posiciones o
movimientos en suspension del cuerpo, “gimndsmas” sobre las cuerdas tirantes y
ofros aparatos (escalas, cuerdas, perchas, anillas, tablas, paralelas...) y maquinas...,
ejercicios de saltos, carreras. El programa comprendia, pues, un total de 633
“gimndsmas” (o ejercicios gimndasticos), con las indicaciones para tomar notas y la
relacion de los ejercicios realizados diariamente, restmenes mensuales y anuales vy,
también, notas fisiologicas.
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S. A. R._EL PRINCIPE D. ALFONSO.

Figura 3. S. A. R. El Principe D. Alfonso. Fuente: El Periédico llustrado, 1865.
Localizacién: Hemeroteca Municipal de Madrid.

Después de las demandas para establecer un Gimnasio Normal, bajo la
proteccion oficial del Estado, el Conde de Villalobos (1865, p. 233), en la Reseha
histérica del Gimnasio Real de Madrid, mencionaba: “En Espana la instruccion
gimnastica pudiera no tener nada que envidiar, pero estd en el mas lastimoso
desorden; todo el que quiere se titula profesor, establece un gimnasio, se utiliza de
sus productos, malbardatala salud de los que se ponen en sus manos, y nadie le dice
una palabra”.

Un primer andlisis del documento Breve indicacion de las mdquinas, aparatos
gimndsticos y médico-gimndsgrafos, inventados por el Conde de Villalobos (1866),
pone de relieve el alcance conceptual y epistemolégico con el que se deseaba
otorgar de ciencia a la materia que llamada “gimnasologia”, ya tanto en sus
aplicaciones higiénicas (de condicion fisica) o terapéuticas y médicas (Mayoral,
2015abc, 2014).

Lamentablemente, la labor ingeniosa o, como se ha dicho, la “epopeya
gimnastica” del Conde de Villalobos fue reconocida internacionalmente cuando ya
era tarde (Demarquay, 1867). Ciertamente, asi lo admitia el profesor José Esteban
Garcia Fraguas (1892, p. 26): “Quizdas este hombre, valido de su posicion social y de
sus méritos nos hubiera adelantado la época actual de renacimiento, si sus
aficiones primitivas y excéntricas no le hubieran acarreado un padecimiento del
corazén que lo llevé al sepulcro”.

* Obras de esta etapa (1864-1867):

* Villalobos, Conde de: Programa de gimnasia elemental de relacion:
presentado a S. S. A. R. para instruccion de sus augustos hijos, s.e., s.l, 1864.

= Villalobos, Conde: Breve indicacion de las maquinas, aparatos gimndasticos
y médico-gimndsgrafos, inventados por el Conde de Villalobos, director de
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los Gimnasios Reales, Imp. de Alejandro Gomez de Fuentenebro, Madrid,
1866.

Villalobos, Conde: “Breve indicacion de las maquinas, aparatos
gimnasticos y médico gimndsgrafos inventados por el Conde de Villalobos,
director de los Gimnasios Reales”, Revista de Sanidad Militar y General de
Ciencias Médicas, Madrid, 25 de enero de 1866, n° 50, p. 33-38.

Villalobos, Conde: “Breve indicacion de las maquinas, aparatos
gimndasticos y médico gimnadsgrafos inventados por el Conde de Villalobos,
director de los Gimnasios Reales (Conclusion)”, Revista de Sanidad Militar y
General de Ciencias Médicas, Madrid, 10 de febrero de 1866, n° 51, p. 65-
71.

Villalobos, Conde: “Resefna historica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene. Dos palabras de introduccion”, Revista de
Sanidad Militar Espanola y Extranjera, 25 de abril de 1865, n° 32, p. 197-203.

Villalobos, Conde: “Resefna historica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene (Continuacién)”, Revista de Sanidad Militar
Espanola y Extranjera, 10 de mayo de 1865, n° 33, p. 226-233.

Villalobos, Conde: “Reseia histérica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene (Continuacién)”, Revista de Sanidad Militar
Espanola y Extranjera, 25 de mayo de 1865, n°® 34, p. 253-261.

Villalobos, Conde: “Reseina histérica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene (Continuacién)”, Revista de Sanidad Militar
Espanola y Extranjera, 10 de junio de 1865, n° 35, p. 289-300.

Villalobos, Conde: “Resefna historica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene (Continuacion)”, Revista de Sanidad Militar
Espanola y Extranjera, 10 de julio de 1865, n° 37, p. 353-343.

Villalobos, Conde: “Resefna historica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene. (Continuacion 1)”, Revista de Sanidad Militar y
General de Ciencias Médicas, Madrid, 25 de mayo de 1864, n° 58, p. 289-
296.

Villalobos, Conde: “Resefna historica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene. (Continuacion)”, Revista de Sanidad Militar y
General de Ciencias Médicas, Madrid, 10 de junio de 1864, n° 59, p. 322-
325.

Villalobos, Conde: “Resefna historica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene. (Continuacion)”, Revista de Sanidad Militar y
General de Ciencias Médicas, Madrid, 10 de julio de 1866, n° 61, p. 385-
393.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afo 8, Num. 47 (julio-agosto de 2017)
http://emasf.webcindario.com 31



» Villalobos, Conde: “Reseia histérica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene. (Continuacion)”, Revista de Sanidad Militar y
General de Ciencias Médicas, Madrid, 25 de julio de 1866, n° 62, p. 418-
424,

» Villalobos, Conde: “Reseia histérica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene. (Continuacion)”, Revista de Sanidad Militar y
General de Ciencias Médicas, Madrid, 10 de agosto de 1866, n° 43, p. 449-
462.

» Villalobos, Conde: “Reseia histérica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene. (Continuacion)”, Revista de Sanidad Militar y
General de Ciencias Médicas, Madrid, 25 de agosto de 1866, n° 44, p. 481-
489.

REFLEXION FINAL.

Estas obras representan el legado de una buena parte de las aportaciones del
Conde de Villalobos (un profesor de educacién fisica), las cuales otorgaron un
impulso simbdlico y especialmente significativo al desarrollo de la gimnastica
pedagodgica, militar y médica en Espana (Climent, 2001; Torrebadella, 2012ab;
2014ac; Torrebadella y Lépez-Villar, 2014; Torrebadella-Flix y Vicente-Pedraz, 2016;
Vicente-Pedraz y Torrebadella-Flix, 2015, 2017). Aparte de las obras divulgativas o
de propaganda gimnastica, la contribucion bibliografica del Conde de Villalobos
senalaba la inspiracion de un sistematico trabajo, metédico y cientifico, que se
estaba ensayando en el entorno de los Gimnasios Reales y los aparatos alli
instalados. Prudentemente, hemos de admitir que la incidencia técnica y cientifica
de estas aportaciones literarias fue practicamente nula. En la revision bibliografica
de las obras gimnasticas del siglo XIX publicadas en Espana (Torrebadella, 2011), no
hemos encontrado ninguna referencia que vaya mads alld de la simple mencion
honorifica a la obra realizada.

Finalmente, el Conde de Villalobos Unicamente pudo aspirar a ser el
benefactor privado de la educacion gimndstica del infante Principe de Asturias. Esta
labor solamente fue una mera distincion; una anécdota que histéricamente reposa
desapercibida en una época agitada por otros conflictos sociales y politicos de
mayor repercusion y trascendencia, que las preocupaciones acerca de la
gimnastica o de la educacion fisica.

Pero, por otro lado, el legado documental de las obras del Conde de Villalobos
es una clara muestra que identifica el alto grado de desarrollo cientifico y técnico
que llegd a lograr este avanzado gimnasiarca. En esta época, en Espana no habia
nadie que alcanzase tan alto nivel, y la literatura gimndstica publicada,
técnicamente, dejaba mucho que desear (Torrebadella, 2013a). Por lo tanto, el
Conde de Villalobos dejo tras de si una obra inacabada, una obra que nadie mas
supo y pudo acabar, en lo que queddé del siglo XIX; un siglo que demostré la
incapacidad politica por resolver los problemas de la educacion fisica.
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No obstante, somos de la opinion que la figura y mito del Conde de Villalobos
fue clave para iniciar el espacio profesional y el proceso de institucionalizacion de
la educacion fisica en la Espana contempordanea (Cambeiro, 1997; Pastor Pradillo,
1997). AUn asi, y las ya citadas recientes aportaciones de estos Ultimos aios,
todavia falta una obra que profundice en este singular gimnasiarca y que
reconozca criticamente el significado del alcance histérico de su legado.
Esperamos que la aportacion documental que aqui hemos presentado pueda
contribuir al citado deseo.

Finalmente, y para no-terminar, pensamos que a propodsito de la re-
memorizacion del doscientos aniversario del Conde de Villalobos, se presenta una
oportunidad que deberia proporcionarnos el abrir un debate histérico-critico sobre
la evolucion y significacion politica, social, econémica y cultural que ha supuesto la
configuracion de la educacién fisica escolar hasta nuestros dias.
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